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Ñîëîïîâ Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ — èíæåíåð-õèìèê è âðà÷-
ïóëüìîíîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. Àâòîð íåñêîëüêèõ
èçîáðåòåíèé â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Íàïèñàë áîëåå 50 íàó÷íûõ òðóäîâ, îïóáëèêîâàííûõ â Ðîññèè è çà
ðóáåæîì. Â 1988 ã. îðãàíèçîâàë ñîáñòâåííûé ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Ïóëüìîíîëîã» è ñòàë íåçàâèñèìûì èññëåäîâàòåëåì. Â.Í. Ñîëîïîâ —
àâòîð îðèãèíàëüíîé òåîðèè ýâîëþöèè àñòìû, ðàñêðûâàþùåé
ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå
âíåçàïíîé ñìåðòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàçðàáîòàë ýôôåêòèâíóþ
òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ àñòìû ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿöèé.
Íàïèñàë íåñêîëüêî êíèã îá àñòìå äëÿ âðà÷åé è áîëüíûõ, íàèáîëåå
èçâåñòíûìè èç êîòîðûõ ñòàëè «Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå» è
«Àñòìà. Ýâîëþöèÿ áîëåçíè». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäèò
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì «Àñòìà-Ñåðâèñ».



Ïðåäèñëîâèå

Óâàæàåìûå êîëëåãè — ÷èòàòåëè!

ß íå ñëó÷àéíî âûáðàë îáðàùåíèå «êîëëåãè», èáî ýòà êíèãà
ïðåäíàçíà÷åíà èìåííî âàì — ìîèì êîëëåãàì ïî ïðîôåññèè —
âðà÷àì è íàó÷íûì ñîòðóäíèêàì. ×èòàòåëÿìè ìîèõ ïðåäûäó-
ùèõ êíèã: «Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå», «Àñòìà. Ýâîëþöèÿ
áîëåçíè» ìîãëè áûòü è áîëüíûå, è âðà÷è ñàìîãî ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ. Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âðà÷åé è
èññëåäîâàòåëåé, cïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè àñòìîëîãèè.

ß íå áîþñü ïîêàçàòüñÿ íåêîððåêòíûì, óïîòðåáëÿÿ òåðìèí
«àñòìîëîãèÿ», ïîñêîëüêó â ïîñëåäíèå ãîäû îí ïîëó÷èë ñâîå
çàêîííîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè äëÿ
ïðèìåðà ðóêîâîäñòâî, âûïóùåííîå áîëåå 10 ëåò íàçàä, —
«Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â àñòìîëîãèè» (Methods in Asthmology.
L. Allegra, P.C. Braga, R.D. Negro (Eds.), Springer-Verlag, Berlin,
Heidelberg, 1993).

Ýòîò òåðìèí, êîíå÷íî, ðîäèëñÿ íå ñëó÷àéíî: íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, êàê èçâåñòíî, àñòìà — îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ðàñòåò íå òîëüêî çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü îò àñòìû. Îíà ñóùåñòâåííî «ïîìîëî-
äåëà» â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ñòàëà ïðîòåêàòü çíà÷è-
òåëüíî òÿæåëåå. Ïîæàëóé, èìåííî ïîýòîìó, àñòìà — îäíà èç
íåìíîãî÷èñëåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïî èìåíè êîòîðîé è
ñôîðìèðîâàëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.
Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîé ðàñïðîñòðàíåííîé è îäíî-
âðåìåííî «çàãàäî÷íîé» áîëåçíè ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëèñòàìè
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çíàíèé: êëèíèöèñòàìè, áèîõèìè-
êàìè, àëëåðãîëîãàìè, èììóíîëîãàìè, ïàòîôèçîëîãàìè, ôàð-
ìàêîëîãàìè è äàæå ïðåäñòàâèòåëÿìè íåìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé: ìàòåìàòèêàìè, ôèçèêàìè è õèìèêàìè. Êàæåòñÿ
ïîðîé, ÷òî íå îñòàëîñü íè îäíîãî àñïåêòà ýòîé ïðîáëåìû,
êîòîðîìó áû íå ïîñâÿùàëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. È, òåì
íå ìåíåå, ñîâðåìåííûå çíàíèÿ îá àñòìå è ïðîäóêò ýòèõ çíà-
íèé — ïðåäëàãàåìûå ïîäõîäû ê åå ëå÷åíèþ — íå ïðèíîñÿò
äîëãîæäàííîãî ðåçóëüòàòà. Ïî÷åìó æå ýòî ïðîèñõîäèò? Ïî-
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âèäèìîìó, ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî àñòìà, ÿâëÿÿñü
ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé â ãðóïïå õðîíè-
÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, â òî æå â âðåìÿ
íàõîäèòñÿ êàê áû íà «ñòûêå» ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ äèñöè-
ïëèí: òåðàïèè, ïóëüìîíîëîãèè, èììóíîëîãèè, ïàòîôèçèîëî-
ãèè, áèîõèìèè è äðóãèõ. Íåðåäêî, ÷èòàÿ îáúåìíûå çàðóáåæ-
íûå ðóêîâîäñòâà ïî àñòìå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àâòîðîâ,
ëîâèøü ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî ìàòåðèàë èçëàãàåòñÿ íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ: êëèíèöèñò íå ïîíèìàåò áèîõèìèêà, òîò, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íå ïîíèìàåò èììóíîëîãà, ïåäèàòðà, ïàòîôèçèîëîãà è
ò.ä. Ýòè êíèãè íàïîìèíàþò ñêîðåå ñáîðíèêè ðàçðîçíåííûõ
ãëàâ — ïóáëèêàöèé ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì àñòìîëîãèè, íå
ñâÿçàííûõ åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé êîíöåïöèåé.
Ïîýòîìó, äëÿ âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è ñïåöèàëèñòà-
ïóëüìîíîëîãà ïîëüçà îò ïîäîáíûõ èçäàíèé ìèíèìàëüíà: ìå-
äèê áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè íå â ñîñòîÿíèè ðàçîáðàòüñÿ â
ñëîæíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è äðóãèõ âîïðîñàõ, íå ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíîé
ïðàêòèêîé. Îáðàçíî ãîâîðÿ, ïðîáëåìà àñòìû íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü — ýòî ðàññûïàâøàÿñÿ íà îòäåëüíûå ôðàãìåíòû ìîçàè-
êà, êîòîðóþ íèêàê íå óäàåòñÿ ñîáðàòü âîåäèíî, ÷òîáû âîñ-
ñòàíîâèòü èçîáðàæåíèå â öåëîì.

È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïàòîôè-
çèîëîãèÿ àñòìû èçó÷åíà êðîïîòëèâî è ïåäàíòè÷íî âïëîòü äî
êëåòî÷íîãî è ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíåé, êëèíèöèñòàìè ïðåäëî-
æåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
à ôàðìàêîëîãàìè — äåñÿòêè è ñîòíè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ðåçóëüòàòû ýòèõ óñèëèé ìèíèìàëüíû. Ïîäòâåð-
æäåíèåì ýòîãî ñëóæàò âñå áîëåå è áîëåå òðåâîæíûå äàííûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ýòîé êíèãå ÿ ñäåëàë
ïîïûòêó ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íàêîï-
ëåííûé çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è, ðàçëîæèâ åãî â íóæíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âîññîçäàòü åäèíóþ êàðòèíó òðàãåäèè
ïîä íàçâàíèåì «àñòìà», æåðòâàìè êîòîðîé åæåãîäíî ñòàíî-
âÿòñÿ ìèëëèîíû ëþäåé.

Ìîÿ çàäà÷à ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàíèé, îòðàæàþùèõ ïîñëåäíèé ïåðåñìîòð âçãëÿäîâ íà
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ýòó ïðîáëåìó, èñïîëüçîâàíî ïðè ñîñòàâëåíèè «îñíîâîïîëà-
ãàþùåãî» äîêóìåíòà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïîä íàçâàíèåì
«GLOBAL STRATEGY FOR ASTHMA MANAGEMENT AND
PREVENTION». NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH, National
Heart, Lung and Blood Institute. Revised 2002. Ðóññêèé ïåðåâîä
ýòîãî äîêóìåíòà (ÃËÎÁÀËÜÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ËÅ×ÅÍÈß È
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ. Ïåðåñìîòð 2002 ã.
Ïåð. ñ àíãë., Ì.: Àòìîñôåðà, 2002) ÿ è èñïîëüçîâàë â ðàáîòå
íàä ñâîåé íîâîé êíèãîé.

Õî÷ó ñðàçó æå ñêàçàòü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà — íå ïîïó-
ëÿðíîå èçëîæåíèå îòäåëüíûõ ãëàâ «Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè...»
ñ ìîèìè êîììåíòàðèÿìè, à ñèíòåç ñîáñòâåííûõ äàííûõ ñ îá-
ùåèçâåñòíûìè, óñòîÿâøèìèñÿ íàó÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è
ôàêòàìè. «Ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ...» ÿ öèòèðóþ èñêëþ÷è-
òåëüíî èç ñîîáðàæåíèé èñïîëüçîâàíèÿ îôèöèàëüíîãî äîêó-
ìåíòà, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñåãîäíÿøíèå òåîðåòèêè è
ïðàêòèêè â áîëüøèíñòâå ñòðàí. Ê òîìó æå, âñå îñíîâíûå åãî
ïîëîæåíèÿ áàçèðóþòñÿ íà ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïóáëèêàöèÿìè è ññûëêàìè íà íèõ.
Íó à ñîìíåâàòüñÿ â òùàòåëüíîñòè è äîáðîñîâåñòíîñòè áîëü-
øèíñòâà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó ìåíÿ íåò îñíîâàíèé.
Äðóãîé âîïðîñ — êàê èõ èíòåðïðåòèðîâàòü? Ðàçäóìûâàÿ
èìåííî îá ýòîì, ÿ è ïîïûòàëñÿ íàïèñàòü ðóêîâîäñòâî, íå èñ-
êëþ÷àþùåå, à îáúåäèíÿþùåå è îáúÿñíÿþùåå áîëüøèíñòâî
íàó÷íûõ äàííûõ. Ìîè æå ñîáñòâåííûå äàííûå, êàê ìíå êà-
æåòñÿ, è ñûãðàëè ðîëü «öåìåíòà», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èç
îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ è «ñëîæèëàñü» òà ñàìàÿ «ìîçàèêà», ñ
êîòîðîé ÿ è ñðàâíèë ïðîáëåìó àñòìû. Íàñêîëüêî ýòî óäàëîñü,
ñóäèòü íå ìíå, à âàì. ßâëÿåòñÿ ëè ìîÿ êîíöåïöèÿ èñòèíîé,
ïîêàæåò äàëüíåéøàÿ ïðàêòèêà, èáî îíà è åñòü åäèíñòâåííûé
àðáèòð â ëþáîì íàó÷íîì ñïîðå.

È ïîñëåäíåå: ýòà êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà íå òîëüêî èììóíî-
ëîãàì, àëëåðãîëîãàì èëè ïóëüìîíîëîãàì. Ýòà êíèãà íàïèñàíà
äëÿ âñåõ âðà÷åé, êîòîðûõ èíòåðåñóåò ïðîáëåìà àñòìû. Ïî
îïûòó ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèé (íàïðèìåð, «Àñòìà. Ýâîëþöèÿ
áîëåçíè», Ì., 2001) ÿ óâèäåë, ÷òî äàæå áîëüíûå-àñòìàòèêè,
èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå (áèîëîãè÷åñêîå, áèîõèìè÷å-
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ñêîå, ìàòåìàòè÷åñêîå è ïð.), ñ óäîâîëüñòâèå ïðî÷ëè è ïîíÿëè
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìîãëè áû, êàçàëîñü, è íå ïîíÿòü. Ñ ÷óâñò-
âîì áîëüøîé ïðèçíàòåëüíîñòè ÿ âûñëóøèâàë è ÷èòàë èõ îò-
çûâû, ïîæåëàíèÿ è çàìå÷àíèÿ.

Èìåííî ïîýòîìó, ñïåöèàëüíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ â îñ-
íîâíîì ïðîáëåì èììóíîëîãèè è âîñïàëåíèÿ, ìíå ïðèøëîñü
èçëàãàòü â ìàêñèìàëüíî ïðîñòîé, ÿ áû äàæå ñêàçàë, ïîïó-
ëÿðíîé ôîðìå, èáî áåç èõ èçëîæåíèÿ ìíå íå óäàëîñü áû
ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíóþ èäåþ: à â ÷åì, âñå-òàêè çàêëþ÷à-
åòñÿ èñòèííàÿ ïðè÷èíà áðîíõèàëüíîé àñòìû? ß àêöåíòèðîâàë
âíèìàíèå íà òåõ ÿâëåíèÿõ, êîòîðûå, íà ìîé âçãëÿä, êàçàëèñü
áîëåå ñóùåñòâåííûìè äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðåäëàãàåìîé ïðî-
áëåìû. Ïîýòîìó, íåñîìíåííî, ìíîãèå áîëåå òîíêèå è èíòå-
ðåñíûå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ âîïðîñû îêàçàëèñü âíå ðàìîê ýòîãî
òðóäà. Íàâåðíÿêà, â èçëîæåíèè íåêîòîðûõ èç íèõ, êòî-òî
íàéäåò íåòî÷íîñòè èëè íåêóþ íåáðåæíîñòü èçëîæåíèÿ. Ïî-
âèäèìîìó, ýòî — èçäåðæêè ìîåãî îáðàçîâàíèÿ — èíæåíåðà-
õèìèêà è âðà÷à-ïóëüìîíîëîãà, êîòîðîìó íåêîòîðûå âîïðîñû
ïîêàçàëèñü íå ñòîëüêî çíà÷èìûìè, ÷òîáû èõ îñâåùàòü î÷åíü
ïîäðîáíî. Ïîýòîìó, ëþáûå êîíñòðóêòèâíûå êðèòè÷åñêèå çà-
ìå÷àíèÿ èëè äîïîëíåíèÿ ÿ ïðèìó ñ áîëüøîé áëàãîäàðíîñòüþ.



×ÀÑÒÜ I. GINA 2002: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÅ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷å-
ñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå â ìåæäóíàðîäíîì
ìàñøòàáå ÿâëÿåòñÿ äîêëàä «ÃËÎÁÀËÜÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ËÅ-
×ÅÍÈß È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ». Ïå-
ðåñìîòð 2002 ã. Ïåð. ñ àíãë., Ì.: Àòìîñôåðà, 2002 (à òàêæå åãî
ïðåäøåñòâóþùàÿ ðåäàêöèÿ 1995 ã.). Èìåííî ïîýòîìó, íà íåì
îñíîâàíû âñå ðîññèéñêèå (äåòñêèå è âçðîñëûå) «íàöèîíàëü-
íûå» ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ àñòìîé, ñòàíäàðòû ïî ëå÷åíèþ è
ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé. Ïîìèìî ýòîãî, äîêëàä,
èìåíóåìûé íåðåäêî GINA 2002, èçëàãàåò è åäèíñòâåííóþ îá-
ùåïðèçíàííóþ íàó÷íóþ òðàêòîâêó ýòîé áîëåçíè. Ïîýòîìó,
ïîïðîáóåì ïðîâåñòè àíàëèç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ýòîãî äîêó-
ìåíòà è îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ â ïðîáëåìå àñòìû.
Îáîáùåííûå êîììåíòàðèè è âûâîäû ê ñîîòâåòñòâóþùèì
ãëàâàì è ðàçäåëàì áóäóò âûäåëåíû æèðíûì êóðñèâîì.

Ãëàâà 1. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû

Óæå â ïðåäèñëîâèè ê äîêëàäó GINA 2002 ÷èòàåì:
«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ãëîáàëüíîé
ïðîáëåìîé. Ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ âî âñåì ìèðå ïîäâåðæåíû
ýòîìó õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòî-
ðîå ìîæåò áûòü òÿæåëûì è ïîä÷àñ äàæå ñìåðòåëüíûì... Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ âîçðàñòàåò ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî ñðåäè
äåòåé...». Äåéñòâèòåëüíî, ïîñìîòðèì íà íåêîòîðûå äàííûå,
ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2-2 íà ñ. 25 (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, GINA 2002 ïðèâîäèò öèôðû
áîëåå ÷åì 10-20 ëåòíåé äàâíîñòè. Ïî-âèäèìîìó, çà ïîñëåä-
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íèå 10-20 ëåò ñèòóàöèÿ íå óëó÷øèëàñü, à, ñêîðåå âñåãî, óõóä-
øèëàñü, èáî â òàêîì ñëó÷àå ñîñòàâèòåëè äîêëàäà íåïðåìåííî
ñîîáùèëè î ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ â ñòàòèñòèêå.

Ò à á ë è ö à  1
Èçìåíåíèÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ
(â % èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè) ïî äàííûì äîêëàäà GINA 2002

Ñòðàíà Ãîä èññëåäîâàíèÿ Äèàãíîñòèðîâàííàÿ ÁÀ
ÄÅÒÈ

Àâñòðàëèÿ 1982
1992

12,9
19,3

Íîâàÿ Çåëàíäèÿ 1975
1989

26,2
34

Àíãëèÿ 1989
1994

10,2
19,6

ÂÇÐÎÑËÛÅ
Àâñòðàëèÿ 1981

1990
9,0
16,3

Áåëüãèÿ 1978
1991

2,4
7,2

Ôèíëÿíäèÿ 1975
1990

2,0
3,0

Íî, òåì íå ìåíåå, äàëåå ãîâîðèòñÿ: «Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè ìíîãèõ íàó÷íûõ
äîñòèæåíèé, êîòîðûå óëó÷øèëè íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ÁÀ è
ïðåäîñòàâèëè íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ åå ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ» (ñ. 11). Íó ÷òî æå, ïî-âèäèìîìó, íàäî æå õîòü êàê-òî
îïðàâäàòü âëîæåíèÿ ñïîíñîðîâ ïðîãðàììû GINA 2002.

Èòàê, óæå â ïðåäèñëîâèè äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ...» (GINA 2002) ïðèçíàåòñÿ ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû àñò-
ìû, è ïðè ýòîì îáúÿâëÿåòñÿ î ïîÿâëåíèè íîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ åå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, ïî-
÷åìó àñòìà â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê ñìåðòåëüíûì
èñõîäàì?

Ìîæåò áûòü, ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè îò àñòìû íîñÿò åäèíè÷íûé
õàðàêòåð? Ïðîàíàëèçèðóåì äàííûå òàáëèöû 2-4 íà ñ. 27
(òàáë. 2).
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×òî æå ñëåäóåò èç äàííûõ ïðèâåäåííîé òàáëèöû? Âî ïåð-
âûõ, ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè òÿæåëîé àñòìû äîñòàòî÷íà
âûñîêà — 2-10% îò îáùåé ïîïóëÿöèè àñòìàòèêîâ, è ìîæíî
âïîëíå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåçèñîì î òîì, ÷òî ïðîáëåìà íîñèò
äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûé õàðàêòåð.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ñìåðòíîñòè îò ÁÀ ñ ÷àñòîòîé

ðàñïðîñòðàíåííîñòè òÿæåëîé ÁÀ â 12 ñòðàíàõ

Ñòðàíà Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òÿæåëîé ÁÀ

×àñòîòà
ñìåðòíîñòè îò ÁÀ

Îòíîøåíèå

Àâñòðàëèÿ
Êàíàäà
Àíãëèÿ è Óýëüñ
Ôèíëÿíäèÿ
Ôðàíöèÿ
Èòàëèÿ
ßïîíèÿ
Íîâàÿ Çåëàíäèÿ
Øâåöèÿ
ÑØÀ
Çàï. Ãåðìàíèÿ

8,3
8,0
8,7
3,1
2,8
2,0
2,1
8,0
2,0

10,0
5,0

0,86
0,25
0,52
0,21
0,40
0,23
0,73
0,50
0,12
0,47
0,44

0,10
0,03
0,06
0,07
0,14
0,12
0,35
0,06
0,06
0,05
0,08

Âî-âòîðûõ, ñìåðòíîñòü ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ äîñòèãàåò 35%!
È ïðèìå÷àíèå â êîíöå òàáëèöû íà ñ. 27 î òîì, ÷òî «äàííûå ïî
ñìåðòíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè äëÿ îäíîé è òîé æå âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû íåäîñòóïíû» â ïðèíöèïå íè÷åãî íå ìåíÿåò, à
òîëüêî ïîäòâåðæäàåò óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî «áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëå-
ìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. ÁÀ ïîðàæàåò
ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ, ìîæåò íîñèòü òÿæåëûé õàðàêòåð è
ïîä÷àñ ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó» (ñ. 12).

Âîçìîæíî, ïîýòîìó òåçèñ î òîì, ÷òî «ìû (íàâåðíîå, èìåþòñÿ
ââèäó ÷ëåíû êîìèòåòà GINA. — àâò.) áûëè ñâèäåòåëÿìè ìíî-
ãèõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, êîòîðûå óëó÷øèëè íàøå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ÁÀ è ïðåäîñòàâèëè íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ åå ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ» íà ñ. 11 äàëåå ïîäìåíÿåòñÿ ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíûì âûñêàçûâàíèåì: «Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ïî
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óëó÷øåíèþ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ÁÀ, ïðåäïðèíÿòûå â
òå÷åíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå
ïîëó÷èëî ïîëüçû îò äîñòèæåíèé â ýòîé îáëàñòè» (ñ. 12).

Ñîñòàâèòåëè äîêëàäà ñïèñûâàþò ýòî íà òî, ÷òî «áîëüøàÿ
÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ âî âñåì ìèðå ïðîæèâàåò â ðåãèîíàõ ñ
íåàäåêâàòíûìè ìåäèöèíñêèìè ìîùíîñòÿìè è ñêóäíûìè ôè-
íàíñîâûìè ðåñóðñàìè» (ñ. 13). Íî â ïåðå÷íå ñòðàí ñ ñàìîé
âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ àñòìû çà ïî-
ñëåäíèå 12 ìåñ. (ïî-âèäèìîìó, ñ 2001 ïî 2002 ã.), ïåðâûå
ìåñòà çàíèìàþò òå, êîòîðûå âðÿä ëè ìîæíî îòíåñòè ê ðåãèî-
íàì ñ «íåàäåêâàòíûìè ìåäèöèíñêèìè ìîùíîñòÿìè è ñêóäíû-
ìè ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè» (ðèñ. 2-1, ñ. 24).

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ àñòìû â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïî äàííûì
äîêëàäà GINA 2002

Êàê âèäíî èç ýòîãî ñïèñêà (ðèñ. 1), ïåðâûå ìåñòà ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñèìïòîìîâ àñòìû (ñðàâíèìîé ðàçâå ÷òî ñ
ýïèäåìèåé!) çàíèìàþò Âåëèêîáðèòàíèÿ, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, Àâ-
ñòðàëèÿ, Êàíàäà, Ïåðó, Áðàçèëèÿ, ÑØÀ, Óðóãâàé, Êóâåéò,
Ìàëüòà, Ãåðìàíèÿ è äð.
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Ïðè÷åì â äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «âîçðàñòàíèå ñìåðòíîñòè
â ðåçóëüòàòå ÁÀ, ñêîðåå âñåãî, íå îáúÿñíÿåòñÿ ñëó÷àÿìè
ãèïåðäèàãíîñòèêè ÁÀ è ÷òî âîçìîæíà íåäîîöåíêà äåéñòâè-
òåëüíîé ÷àñòîòû ñìåðòíîñòè îò ÁÀ...» (ñ. 27). Äàëåå âûäâèãà-
åòñÿ íåñêîëüêî ãèïîòåç «äëÿ îáúÿñíåíèÿ òîãî, ïî÷åìó â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí íå óäàëîñü ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ÁÀ...
• Óòÿæåëåíèå ÁÀ. Ñ ðîñòîì òÿæåñòè ÁÀ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-

÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ñìåðòè îò ÁÀ.
• Îòñóòñòâèå óñïåõà îò ëå÷åíèÿ...
• Ðåàêöèè íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ...»

(ðå÷ü èäåò î áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêàõ, ÿêîáû îòâåòñòâåí-
íûõ çà ýïèäåìèè âíåçàïíûõ ñìåðòåé. — àâò.).
Òàêèì îáðàçîì, èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-

ëàòü òîëüêî îäèí âûâîä: äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ (ñ ìîìåíòà
âûõîäà ïåðâîãî äîêëàäà) êîìèòåò ýêñïåðòîâ GINA 2002
ïóáëè÷íî ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ! Ðàñòåò íå òîëüêî çàáîëåâàåìîñòü, íî è
ñìåðòíîñòü îò àñòìû.

Î âîçìîæíîñòè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò
àñòìû ãîâîðèòñÿ è â îïðåäåëåíèè áîëåçíè: «îáîñòðåíèÿ ÁÀ
(ïðèñòóïû èëè óñóãóáëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÁÀ è ôóíêöèè ëåãêèõ)
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñòðåìèòåëüíî èëè ïîñòåïåííî. Îäíàêî, â
îáîèõ ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ ìîãóò áûòü òÿæåëûìè è äàæå ïðè-
âîäèòü ê ñìåðòè ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ» (ñ. 15).
Êàêèì æå âèäèòñÿ ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì àñòìû â äîêëàäå GINA 2002?



Ãëàâà 2. Îïðåäåëåíèå áîëåçíè è ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äîêëàäà GINA 2002, îïðåäåëÿþùèå
ïàòîãåíåç áðîíõèàëüíîé àñòìû, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

- áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëü-
íûì çàáîëåâàíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé;

- âîñïàëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðèâîäèò ê èõ ãèïåððåàê-
òèâíîñòè è áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè;

- îñíîâíûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àñòìû
ÿâëÿåòñÿ àòîïèÿ, ò.å. «âûðàáîòêà èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
àíòèòåë IgE êàê ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû» (ñ. 15).

Â îïðåäåëåíèè ñóùíîñòè áîëåçíè GINA 2002 âûñêàçûâàåòñÿ
âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà óòâåðæäàåò
ñëåäóþùåå: «áûëî ïðåäïðèíÿòî ìíîãî ïîïûòîê äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ÁÀ â àñïåêòå åå âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ëåãêèõ — ò.å. íà-
ëè÷èÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, åå îáðàòèìîñòè è ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé... Îäíàêî, ýòè ïîïûòêè áûëè
ìàëîýôôåêòèâíûìè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ, âûçûâàþùèõ ÁÀ» (ñ. 15). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çäåñü æå îíà
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà «ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòðàæàþùèìñÿ â èç-
ìåíÿþùèõñÿ ïî âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàõ è áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè» (ñ. 15). Òî
åñòü, íà ïðîòÿæåíèè áîëåçíè âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé.

À ðàçâåðíóòîå îïðåäåëåíèå áîëåçíè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëè-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé... Õðîíè÷åñêîå
âîñïàëåíèå âûçûâàåò ñîïóòñòâóþùåå ïîâûøåíèå ãèïåððå-
àêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðèâîäÿùåå ê ïîâòîðÿþ-
ùèìñÿ ýïèçîäàì ñâèñòÿùèõ õðèïîâ, îäûøêè, ÷óâñòâà ñòåñ-
íåíèÿ â ãðóäè è êàøëÿ, îñîáåííî íî÷üþ èëè ðàííèì óòðîì.
Ýòè ýïèçîäû îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííîé, íî èçìå-
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íÿþùåéñÿ ïî ñâîåé âûðàæåííîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé,
êîòîðàÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìîé ëèáî ñïîíòàííî, ëèáî ïîä
âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ» (ñ. 15).

Íî èç ýòîãî òåçèñà àáñîëþòíî ëîãè÷íî ñëåäóåò âûâîä,
÷òî îñíîâîé âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àñòìû ÿâëÿ-
åòñÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ.

Ïðîàíàëèçèðóåì, êàê æå GINA 2002 îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü ýòèõ
ïðîöåññîâ, íî òîëüêî íå â îïèñàòåëüíîì, à ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå.
È ïîñêîëüêó «ÁÀ ðàñïîçíàåòñÿ ïî ïîâòîðÿþùèìñÿ ýïèçîäàì
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÖÈÈ (âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.), êî-
òîðûå îáû÷íî îáðàòèìû ëèáî ñïîíòàííî, ëèáî ïîä âëèÿíèåì
òåðàïèè» (ñ. 15), íà÷íåì èìåííî ñ íåå.

2.1. Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ îáñòðóêöèè ïðè àñòìå

Â ôîðìèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè îñíîâíîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ ÷åòûðåì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì: 1) ñïàçìó
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, 2) îòåêó ñòåíêè áðîíõà, 3) õðî-
íè÷åñêîé îáòóðàöèè áðîíõèàëüíîãî ïðîñâåòà ñëèçüþ è 4) ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ ñòåíêè áðîíõà (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Áðîíõ íà ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå: à — íîðìàëüíûé; á — ïðè àñòìå;
1 — ñëèçèñòàÿ, 2 — ïîäñëèçèñòàÿ è 3 — ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êè,

4 — ñëèçèñòàÿ ïðîáêà
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Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñå ôîðìû (ìåõàíèçìû. — àâò.) îáñòðóê-
öèè «ñâÿçàíû ñ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé â áðîíõàõ». Äàëåå
íà÷èíàåòñÿ, ìÿãêî ãîâîðÿ, òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ ïóòàíèöà. Ïî-
ìèìî ïîíÿòèÿ «îáñòðóêöèÿ» â äîêëàäå GINA 2002 èñïîëüçó-
åòñÿ òåðìèí «áðîíõîêîíñòðèêöèÿ», êîòîðûé â îñíîâíîì àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ó àâòîðîâ ñ îñòðûì áðîíõîñïàçìîì, à ìåõàíèçì
ïîñëåäíåãî «ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçäðàæèòå-
ëåé» (ñ. 19). «Ìíîãèå èç íèõ (ðàçäðàæèòåëåé. — àâò.) ìîãóò
âûçûâàòü îñòðûé áðîíõîñïàçì, íàïðèìåð, âäûõàíèå àëëåð-
ãåíîâ; ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, õîëîäíûé âîçäóõ, ïàðû, õèìè-
êàòû è ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, òàêèå êàê ïëà÷ è
ñìåõ. Äåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ îáúÿñíÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ïðÿ-
ìîãî áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, âûñâîáîæäåíèÿ
ìåäèàòîðîâ èç âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê, ñòèìóëèðîâàííîãî
öèòîêèíàìè, à òàêæå âîçáóæäåíèåì ëîêàëüíûõ è öåíòðàëüíûõ
ðåôëåêñîâ» (ñ. 20). Ïðè ýòîì òàê è îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî íå-
ÿñíûì êîíêðåòíûé ìåõàíèçì, ïðèâîäÿùèé ê îáñòðóêöèè —
âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ èëè
ãèïåððåàêòèâíîñòü. Íî âíå çàâèñèìîñòè îò âûçûâàþùèõ åãî
ìåõàíèçìîâ «îñòðûé áðîíõîñïàçì, êàê ôîðìà îáñòðóêöèè,
áûñòðî ñíèìàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èíãàëÿöèîííîãî áðîíõîëèòèêà,
íàïðèìåð, áåòà-2-àãîíèñòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ» (ñ. 20).

Îòåê ñòåíêè áðîíõà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà. «Ýòîò êîìïîíåíò ÁÀ ÿâëÿåòñÿ ñõîäíûì
ñ ñóæåíèåì ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðîå îáû÷íî
âîçíèêàåò â òå÷åíèå 6-24 ÷ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ àëëåðãåíà â
äûõàòåëüíûå ïóòè è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîçäíÿÿ àñòìàòè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ» (ñ. 20). Êðîìå òîãî, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
«áðîíõîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçûâàòü íåêîòîðîå
äåéñòâèå íà ýòîò òèï îáñòðóêöèè (îòåê ñòåíêè áðîíõà. — àâò.),
îäíàêî ýôôåêòèâíû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû,
îñîáåííî ÃÊÑ» (ñ. 20).

Ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëåíèå î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì
äåéñòâèè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ (èìåþòñÿ ââèäó
áåòà-2-àãîíèñòû) ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì, çàïîì-
íèì ýòî ïîëîæåíèå íà áóäóùåå, ÷òîáû ïðîÿñíèòü èõ ðîëü.
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Ïåðâûå òðè ôîðìû îáñòðóêöèè â òîé èëè èíîé ìåðå îáðàòè-
ìû ïîä âëèÿíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, õîòÿ ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî óäàëåíèå ñëèçèñòûõ ïðîáîê èç ïåðèôåðè-
÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé «ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ ëå÷åáíóþ
çàäà÷ó» (ñ. 20). Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû ýòè ôîðìû (õîòÿ,
áîëåå êîððåêòíî áûëî áû íàçâàòü èõ ìåõàíèçìàìè) áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè.

×òî êàñàåòñÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ (ïåðåñòðîéêè) áðîíõîâ, òî
ýòîò ïðîöåññ ñâÿçàí ñ èíôèëüòðàòèâíûìè è ïðîëèôåðàòèâ-
íûìè ïðîöåññàìè è ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîé áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè (ñ. 62).

2. 2. Àñòìà è ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Ãèïåððåàêòèâíîñòü (ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü. — àâò.)
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áðîíõîâ) äîêëàä GINA 2002 îïðåäåëÿåò
êàê «ïîâûøåíèå áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî îòâåòà íà øèðîêèé
ñïåêòð ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ñòèìóëîâ...», à «êëþ÷åâûì åå
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âîñïàëåíèå» (ñ. 18). Äàëåå, ïîñëå îïðå-
äåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè, ñíîâà íà÷èíàåòñÿ ïóòà-
íèöà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå, êóëüòèâèðóåìîå
äîêëàäîì GINA 2002, ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îñòðàÿ áðîíõèàëü-
íàÿ îáñòðóêöèÿ — äâà îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ» (ñ. 17). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
«ãèïåððåàêòèâíîñòü ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ÁÀ, íî íå îáÿçà-
òåëüíî îïðåäåëÿòü åå íàëè÷èå» (?!). Òî åñòü ïîäðàçóìåâàåòñÿ,
÷òî ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ìîæåò è íå áûòü ïðîÿâëåíèåì
áðîíõèàëüíîé àñòìû (à ñóùåñòâîâàòü ñàìà ïî ñåáå), õîòÿ è
ÿâëÿåòñÿ, ïî óòâåðæäåíèþ ñîñòàâèòåëåé äîêëàäà, ñëåäñòâèåì
âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ! Íî âîñïàëåíèå — ýòî óæå
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ! Â òàêîì ñëó÷àå î êàêîé ïàòîëîãèè â
ëåãêèõ èäåò ðå÷ü? Àâòîðû äîêëàäà îá ýòîì óìàë÷èâàþò.

Äàëåå ñëåäóåò åùå áîëåå èíòåðåñíîå ïîëîæåíèå:
«Ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà ãèñòàìèí, ïðîòå-
êàþùàÿ áåç ñèìïòîìîâ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ÁÀ...
Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåíî, ðàçâèâàåòñÿ ëè ãèïåððåàê-
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òèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé äî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ÁÀ, îä-
íîâðåìåííî ñ íèìè èëè ïîñëå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ÁÀ. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðîòåêàþ-
ùàÿ áåç ñèìïòîìîâ, ñâÿçàíà ñ âîñïàëåíèåì è ïåðåñòðîéêîé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé..., ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîñïàëåíèå äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÁÀ» (ñ. 38).

Ýòîìó óòâåðæäåíèþ ïðîòèâîðå÷èò ðàíåå ïðèâåäåííîå ïî-
ëîæåíèå: «Îäíàêî, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ è î÷å-
âèäíîãî îãðàíè÷åíèÿ âîçäóøíîãî ïîòîêà ÁÀ ïðîäîëæàåò ñó-
ùåñòâîâàòü â ôîðìå ëåãêîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé» (ñ. 21). Ñòàíîâèòñÿ
ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñàìî ïî
ñåáå: ãèïåððåàêòèâíîñòü áåç áðîíõèàëüíîé àñòìû èëè áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà áåç ñèìïòîìîâ, à òîëüêî â ôîðìå ãèïåððåàê-
òèâíîñòè?

Îáúÿñíèòü âñå âûøåñêàçàííîå áîëåå ïðîñòî ìîæíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå
àñòìû ëåæèò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûçûâàþùèé ïîÿâ-
ëåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè, à ñ äðóãîé, — ÷òî ãèïåððåàêòèâíîñòü ìîæåò áûòü íå
ñâÿçàíà ñ àñòìîé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ýòî — íå îáÿçàòåëü-
íûé ïðèçíàê àñòìû?! À êàê æå òîãäà îáúÿñíèòü ñëåäóþùèå
óòâåðæäåíèÿ: «...êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûðàæàþòñÿ â èçìåíåíèè ïðîñâåòà áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà êàê â òå÷åíèå äíÿ, òàê è äåíü îòî äíÿ...»?

È äðóãîå: «Íî÷íûå è/èëè óòðåííèå ñèìïòîìû ñ äíåâíûìè
îòêëîíåíèÿìè ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà (ÏÑÂ) (êîòîðàÿ õî-
ðîøî êîððåëèðóåò ñ ÎÔÂ1) íà 20% è áîëåå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà
õàðàêòåðíûìè äëÿ ÁÀ. Âîçðîñøèé áàçàëüíûé òîíóñ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãèïåððåàêòèâíîñòè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé è ëåæèò â îñíîâå áðîíõîëèòè÷åñêîãî òåñòà
äëÿ ÁÀ; âîçðàñòàíèå ÎÔÂ1 è ÏÑÂ íà 15% èëè áîëåå ÷åðåç
10-20 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè áåòà-2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ ïðèíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
(áîëåçíè. — àâò.)...» (ñ. 19)?
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Çàêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå äîêëàäà î ðîëè ãèïåððåàêòèâ-
íîñòè, âîîáùå, íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî èëè àâòîðû, èëè
ïåðåâîä÷èêè äîêëàäà, çàïóòàëèñü â ýòîì âîïðîñå îêîí÷à-
òåëüíî: «Íå óñòàíîâëåíî, ãîâîðèò ëè ïåðñèñòåíöèÿ ãèïåððå-
àêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé î òîì, ÷òî ñòðóêòóðíîå ðåìî-
äåëèðîâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åå
ïîääåðæàíèþ. Îäíàêî ó ìíîãèõ äåòåé ïî ìåðå èõ âçðîñëåíèÿ
íîðìàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ»(!?). Êàêîé
ñìûñë âëîæèëè â ýòó ôðàçó ñîñòàâèòåëè (à ñêîðåå — ïåðå-
âîä÷èêè äîêëàäà) îïðåäåëèòü î÷åíü òðóäíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî óæå ñ ïåðâûõ
ñòðàíèö äîêëàäà GINA 2002 â âîïðîñå âçàèìîñâÿçè âîñïà-
ëåíèÿ, ãèïåððåàêòèâíîñòè è áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íà-
áëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïóòàíèöà. Ëîãè÷íåå âñåãî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà ôåíîìåíà: ïåðâè÷íàÿ ãè-
ïåððåàêòèâíîñòü, êàê èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü ñóáú-
åêòîâ, è âòîðè÷íàÿ — êàê ðåçóëüòàò âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðè àñòìå.

Â âîïðîñå î ôåíîìåíå ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè, íà-
áëþäàåìîé ó çäîðîâûõ ëèö, ìû ïðèâåäåì äàííûå â ÷àñòè,
ïîñâÿùåííîé íàøèì ñîáñòâåííûì èññëåäîâàíèÿì. ×òî æå
êàñàåòñÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà äîêëàäà GINA 2002, íàèáîëåå
èíòåðåñíûì áóäåò òî, êàêèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ õàðàêòåð âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè áðîíõèàëüíîé
àñòìå.

2. 3. Õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

Â ýòîé ñâÿçè, GINA 2002 ïðèâîäèò äàííûå ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíåé áðîíõîâ ñóáúåêòîâ, óìåðøèõ îò
àñòìû: «...îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ
ïðîñâåòà è ñòåíîê áðîíõîâ ýîçèíîôèëàìè è ëèìôîöèòàìè...».
È äàëåå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî «ïðè âñåõ ôîðìàõ ÁÀ èìåþòñÿ
ñâèäåòåëüñòâà âîâëå÷åíèÿ òó÷íûõ êëåòîê è ýîçèíîôèëîâ â
êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè..., ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âûðàáàòûâàòü
øèðîêèé ñïåêòð... ìåäèàòîðîâ (âîñïàëåíèÿ. — àâò.)» (ñ. 16).
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Ïî ïîâîäó ëèìôîöèòîâ â äîêëàäå ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå:
«Ïðèìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìåòîäîâ ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî Ò-ëèìôîöèòû ñòàëè
ñ÷èòàòüñÿ îñíîâíûìè êëåòêàìè â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé ïóòåì âûñâîáîæäåíèÿ ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíûõ öèòîêèíîâ» (ñ. 16.). Íî ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
«...äðóãèå òèïû çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âêëþ÷àÿ
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è áðîíõîýêòàçû, òàêæå ïðîõîäÿò ñ âî-
âëå÷åíèåì ëèìôîöèòîâ» (ñ. 16). Êðîìå òîãî, ïîìèìî ëèìôî-
öèòîâ «ýòè ôàêòîðû ïðîäóöèðóþòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
êëåòîê, âêëþ÷àÿ òó÷íûå êëåòêè..., ýîçèíîôèëû, áàçîôèëû,
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, äåíäðèòè÷åñêèå êëåòêè è êëåòêè
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû» (ñ. 17).

Ãîâîðÿ æå âîîáùå î õàðàêòåðå âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå,
GINA 2002 ïîä÷åðêèâàåò åãî ýîçèíîôèëüíóþ ïðèðîäó: «Íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè êëèíèöèñòû ïðèçíàâàëè
ÑÂßÇÜ ÝÎÇÈÍÎÔÈËÈÈ ÌÎÊÐÎÒÛ È ÊÐÎÂÈ Ñ ÁÀ
(âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.), õîòÿ â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ñâåòà, ãäå
ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèíèìàþò ôîðìó ýïèäåìèé, ýòè
òåñòû èìåþò îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü» (ñ. 16). Íó à äàëåå
GINA 2002 âíîñèò ñëåäóþùåå óòî÷íåíèå ïî ïîâîäó «îãðàíè-
÷åííîé öåííîñòè» ýîçèíîôèëèè: «Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ
àëëåðãè÷åñêîé èëè íåàëëåðãè÷åñêîé ÁÀ, âêëþ÷àÿ ñòðàäàþùèõ
ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, â áðîíõàõ ïðèñóòñòâóþò ýîçè-
íîôèëû, ïðè÷åì âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èìàÿ, õîòÿ è âàðèàáåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó àêòèâàöèåé ýîçèíîôèëîâ, òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ÁÀ
è ãèïåððåàêòèâíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé» (ñ. 58). Ïîëàãàþ,
÷òî êîììåíòàðèè ê ýòîìó óòâåðæäåíèþ èçëèøíè.

2. 4. Àòîïèÿ — ïðè÷èíà èëè ñîïóòñòâóþùèé ôàêòîð
áîëåçíè?

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé â äîêëàäå äåê-
ëàðèðóåòñÿ ñëåäóþùåå: «...âûðàáîòêà èçáûòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà àíòèòåë IgE êàê ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èäåíòèôèöèðóåìûì
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÁÀ» (ñ. 15).
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Â äîêëàäå GINA 2002 ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî àòîïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ.

Â òî æå âðåìÿ àëëåðãèÿ (êàê ðåàêöèÿ íà ðàçíîîáðàçíûå
àëëåðãåíû) áåç àòîïèè íåâîçìîæíà. Â ýòîì ñìûñëå òåð-
ìèíû «àòîïèÿ» è «àëëåðãèÿ» áëèçêè, è äàëåå áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òîò èç íèõ, êîòîðûé íàèáîëåå ïîäõîäèò ê
êîíòåêñòó.

Íåÿñíî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò äîêëàä ïîä òåðìèíîì «èäåíòè-
ôèöèðóåìûé ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ÁÀ». Ïî-
ïðîáóåì â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ. Âîò ÷òî ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå îá
àëëåðãèè è åå îòíîøåíèè ê àñòìå: «ÁÀ ó äåòåé è âçðîñëûõ çà-
÷àñòóþ îáíàðóæèâàþò â ñâÿçè ñ àòîïèåé (àëëåðãèåé. — àâò.)...».
È äàëåå: «Àòîïèÿ âîçíèêàåò ó 30-50% ïîïóëÿöèè â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ è ÷àñòî íå âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ» (ñ. 17). «Àòîïèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì âíóòðåííèì (çàïîìíèì ýòî! — àâò.)
ôàêòîðîì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ëþäåé ê ðàçâèòèþ ÁÀ. Â ïî-
ïóëÿöèîííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî â 50% ñëó÷àåâ ÁÀ èìååò îòíîøåíèå ê àòîïèè».
À äàëåå óòâåðæäàåòñÿ áóêâàëüíî îáðàòíîå: «...áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé íå âûÿâëÿþò ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó óâåëè÷åíèåì àòîïèè è óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ
ÁÀ» (ñ. 36).

Îêîí÷àòåëüíûé æå âûâîä ïî ýòîìó âîïðîñó â äîêëàäå çâó-
÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «...îñíîâíûì íåðåøåííûì âîïðîñîì
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè âîçäåéñòâèå àëëåð-
ãåíîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåíñèáèëèçàòîðîâ äåéñòâèòåëü-
íûì ïåðâîïðè÷èííûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ÁÀ, èëè ýêñ-
ïîçèöèÿ àëëåðãåíîâ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê òðèããåðíûì
âîçäåéñòâèÿì, îáîñòðÿþùèì òå÷åíèå ÁÀ...» (ñ. 39). Òî åñòü,
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ àñòìû è àë-
ëåðãèè, ïîêà íå äîêàçàíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷è-
íîé, õîòÿ è ìîæåò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî «íîâûé»
äîêëàä GINA 2002 åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò äàâíî èçâåñòíûå
ìåäèöèíñêèå ôàêòû:
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1) îñíîâîé âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àñòìû ÿâëÿåòñÿ
áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ è ãèïåððåàêòèâíîñòü, âûçâàí-
íûå âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì;

2) âîñïàëåíèå â áðîíõèàëüíîì äåðåâå íîñèò ýîçèíî-
ôèëüíûé õàðàêòåð;

3) â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà, çàïóñêàþùåãî, óñó-
ãóáëÿþùåãî, îáîñòðÿþùåãî, ñîïóòñòâóþùåãî è ò. ä., íî, â
êîíå÷íîì èòîãå, èãðàþùåãî íåïîíÿòíóþ äî ñèõ ïîð ðîëü,
âûñòóïàåò àòîïèÿ (àëëåðãèÿ);

4) íî ïðè ýòîì ðîëü àòîïèè, êàê ïðè÷èíû àñòìû,
(äåêëàðèðóåìàÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè) â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå äîêàçàíà!

×òî æå ïðåäïîëàãàåò äîêëàä GINA 2002 â êà÷åñòâå ïîòåí-
öèàëüíîé ïðè÷èíû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ? Îá ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü
â ñëåäóþùåé ÷àñòè êíèãè.



×ÀÑÒÜ II. ßÂËßÅÒÑß ËÈ ÀËËÅÐÃÈß
ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ?

Ãëàâà 1. Àñòìà — ñëåäñòâèå îäíîé ïðè÷èíû
èëè ìíîãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà?

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ìåäèöèíà, èçó÷àÿ áîëåçíü, âñåãäà
ïûòàëàñü óñòàíîâèòü âûçûâàþùóþ åå ïðè÷èíó. Â äîêëàäå
GINA 2002 âîîáùå íå ôèãóðèðóåò ïîíÿòèå «ïðè÷èíà áîëåçíè» —
âìåñòî ýòîãî óïîòðåáëÿþòñÿ òåðìèíû «ôàêòîð», «âîçäåéñò-
âèå», «îñíîâà», «òðèããåðû». È ýòî âïîëíå ïîíÿòíî: ÂÅÄÜ ÈÑ-
ÒÈÍÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ ÄÎ ÍÀÑÒÎß-
ÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ ÍÅ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÀ. Òåì íå ìåíåå, ïðîàíà-
ëèçèðóåì òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé èçëàãàåò «Ãëîáàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ...». Î÷åíü ÷àñòî âìåñòî ïîíÿòèÿ ïðè÷èíû GINA 2002
èñïîëüçóåò òîò ñàìûé «îáòåêàåìûé» òåðìèí — ôàêòîð. Êî-
íå÷íî, ïîäìåíà ïîíÿòèÿ «ïðè÷èíà» òàêèìè òåðìèíàìè, êàê
«ôàêòîðû», «òðèããåðû» è ïð., íå êîððåêòíà ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé, íî ïî-âèäèìîìó, äëÿ
ñîñòàâèòåëåé äîêëàäà ýòî îêàçàëîñü íåèçáåæíûì çëîì, ïî-
ñêîëüêó èñòèííàÿ ïðè÷èíà àñòìû íèêîìó äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå áûëà èçâåñòíà.

Ò à á ë è ö à  3
Òàáëèöà 3-1 èç äîêëàäà GINA 2002

Ïîòåíöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ÁÀ

ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ
• Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
• Àòîïèÿ
• Ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé
• Ïîë
• Ðàñîâàÿ/ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
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Ïðîäîëæåíèå  òàáë .  3

ÂÍÅØÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÁÀ ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
ýòîìó ëþäåé
Äîìàøíèå àëëåðãåíû
• Äîìàøíÿÿ ïûëü
• Àëëåðãåíû æèâîòíûõ
• Àëëåðãåíû òàðàêàíîâ
• Ãðèáû
Âíåøíèå àëëåðãåíû
• Ïûëüöà
• Ãðèáû
Ïðîôåññèîíàëüíûå (ñåíñèáèëèçàòîðû)
Êóðåíèå
• Ïàññèâíîå êóðåíèå
• Àêòèâíîå êóðåíèå
Âîçäóøíûå ïîëþòàíòû
• Âíåøíèå ïîëëþòàíòû
• Ïîëëþòàíòû ïîìåùåíèé
• Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
• Ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèïîòåçà
Ïàðàçèòàðíûå èíôåêöèè
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ
×èñëî ÷ëåíîâ ñåìüè
Äèåòà è ëåêàðñòâà
Îæèðåíèå

Ôàêòîðû, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò îáîñòðåíèÿ ÁÀ è/èëè ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ

Äîìàøíèå è âíåøíèå àëëåðãåíû (ñì. âûøå)
Ïîëëþòàíòû ïîìåùåíèé è âíåøíèå âîçäóøíûå ïîëëþòàíòû
Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è ãèïåðâåíòèëÿöèÿ
Èçìåíåíèå ïîãîäíûõ óñëîâèé
Äâóîêèñü ñåðû
Ïèùà, ïèùåâûå äîáàâêè, ëåêàðñòâà
×ðåçìåðíûå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè
Êóðåíèå (àêòèâíîå è ïàññèâíîå)
Èððèòàíòû, òàêèå êàê äîìàøíèå àýðîçîëè, çàïàõè êðàñêè
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×òî æå ïåðå÷èñëÿåòñÿ â àíàëèçèðóåìîì äîêëàäå â êà÷åñòâå
«ïîòåíöèàëüíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ» áîëåçíè? Ïîñìîòðèì íà
ïðåäñòàâëåííûé â äîêëàäå ñïèñîê. Ñòèëü è òåêñò ñïèñêà
(òàáë. 3) ïðèâîäÿòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ äîêëàäîì (ñ. 35).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ôàêòîðû ðèñêà àñòìû, ïðèâåäåííûå
â äîêëàäå, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà âíóòðåííèå è âíåøíèå. Êðîìå
òîãî, ïåðå÷èñëÿþòñÿ ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå îáîñòðåíèÿ
áîëåçíè èëè ñîõðàíåíèÿ åå ñèìïòîìîâ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò çíàêîìñòâà ñ
äàííûìè ýòîé òàáëèöû íàâîäèò íà ìûñëü: âñå, ÷òî îêðó-
æàåò ÷åëîâåêà, ìîæåò ïðèâåñòè ê àñòìå. Îäíî ýòî îçàäà-
÷èò ëþáîãî ÷èòàòåëÿ! Íî ýòî ñðàçó æå è ïðèâîäèò ê ñî-
ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè ñàìîãî
äîêëàäà.

Ðàçáåðåìñÿ âíà÷àëå ñ âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè. Èç âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ðîëü àòîïèè è ãèïåððå-
àêòèâíîñòè, êàê óæå âûÿñíèëîñü, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
âïîëíå ÿñíà. Ïðîöèòèðóåì åùå ðàç çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëî-
æåíèÿ ïî ýòèì âîïðîñàì: 1) «...áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íå
âûÿâëÿþò ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó óâåëè÷åíèåì àòîïèè è
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ ÁÀ» (ñ. 36) è 2) «Ãèïåððåàê-
òèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé..., ïðîòåêàþùàÿ áåç ñèìïòîìîâ,
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ÁÀ... Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå âû-
ÿñíåíî, ðàçâèâàåòñÿ ëè ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé äî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ÁÀ, îäíîâðåìåííî ñ íèìè èëè
ïîñëå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ÁÀ» (ñ. 38). Äàëåå, íå îáñóæäàÿ,
ââèäó ÿâíîé íåñåðüåçíîñòè, ïîëîæåíèå î ðîëè ïîëà è ðàñû
êàê «ôàêòîðà àñòìû» (áîëåþò âåäü è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû,
ðàâíî êàê áåëûå, ÷åðíûå è àçèàòû!), ïåðåéäåì ê àíàëèçó
äàííûõ î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.

Êàê æå ïðîâîäèòñÿ ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïðè àñòìå?
GINA 2002 èçëàãàåò ñëåäóþùåå: «Èç-çà òîãî, ÷òî ÁÀ ÿâëÿ-
åòñÿ ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà
çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî èçó÷àåòñÿ ÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå ôåíî-
òèïû, ïîääàþùèåñÿ îáúåêòèâíîé îöåíêå, íàïðèìåð âûÿâëå-
íèå àòîïèè èëè ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÕÎÒß
ÝÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÅ ßÂËßÞÒÑß ÑÒÐÎÃÎ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÛÌÈ
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ÄËß ÁÀ (âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.)» (ñ. 36). ×òî ýòî îçíà÷àåò?
Òîëüêî òî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå (ïðè èññëåäîâàíèè àñòìû)
ïðîâîäèìûå ãåíåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ íå áàçèðóþòñÿ íà àá-
ñîëþòíî õàðàêòåðíûõ, îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåìûõ ïðèçíàêàõ!
Èíòåðåñíî, ÷òî áû ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó Ã. Ìåíäåëü — îñ-
íîâîïîëîæíèê ãåíåòèêè? Îòñþäà â äîêëàäå çàêîíîìåðíî ïî-
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûé â äàííîì ñëó÷àå âûâîä:
«Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûå óñèëèÿ è âîçìîæíîñòè ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè è ãåíåòèêè, êîíêðåòíûå ãåíû, âîâëå÷åííûå â
íàñëåäñòâåííîñòü àòîïèè èëè ÁÀ, íå èäåíòèôèöèðîâàíû...
Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ïðåäîñòàâèëè ïîäòâåð-
æäåíèå òîãî, ÷òî â ïàòîãåíåç ÁÀ ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ ÂÊËÞ×ÅÍÛ
ÌÍÎÃÈÅ ÃÅÍÛ (âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.), à òàêæå èäåíòèôèöè-
ðîâàíû õðîìîñîìíûå çîíû, ÂÅÐÎßÒÍÎ (âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.),
óêðûâàþùèå ãåíû, îïðåäåëÿþùèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ÁÀ...» (ñ. 36). Íó à äàëåå â òàáëèöå 3-2 íà ñ. 37 ïðèâåäåí ïå-
ðå÷åíü «ãåíîâ-êàíäèäàòîâ» (!?) ïðè «íàñëåäñòâåííîé ïåðå-
äà÷å ÁÀ, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è
àòîïèè».

Íàâåðíîå, íå ëèøíèì áóäåò íàïîìíèòü ÷èòàòåëÿì, ñî-
ñòàâèòåëÿì è ïåðåâîä÷èêàì äîêëàäà, ñëåäóþùåå: ïðè
íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷å áîëåçíè èëè ñèíäðîìà, îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ è íå òðåáóþò íèêàêèõ
òðèããåðîâ èëè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ!

Åäèíñòâåííîå, â ÷åì ïðàâû ñîñòàâèòåëè äîêëàäà: â ïîïó-
ëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ áëèçíåöîâ (ðàâíî êàê è ó êðîâíûõ
ðîäñòâåííèêîâ) àñòìà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. Íî ýòî îïèñàíî åùå
â ïðîøëîì âåêå, â ÷àñòíîñòè, â èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè Á. Êî-
ãàíà «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà» (Ì.: Ìåäèöèíà, 1959). Ïîýòîìó,
ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ — ñêîðåå ïîâîä äëÿ äîêàçàòåëüíûõ è
îáîñíîâàííûõ èññëåäîâàíèé, à íå ãèïîòåòè÷åñêèõ âûâîäîâ.

Âíåøíèå ôàêòîðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëåíû àë-
ëåðãåíàìè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûìè
âðåäíîñòÿìè (ñì. òàáë. 3). Âìåñòî àíàëèçà âîçìîæíîé ðîëè
ýòèõ ôàêòîðîâ, «ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÁÀ ó ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê ýòîìó ëþäåé», íàïîìíèì ïðèâåäåííûé âûøå çà-
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êëþ÷èòåëüíûé âûâîä ñîñòàâèòåëåé äîêëàäà, êàñàþùèéñÿ
ýòîãî ïîëîæåíèÿ: «...îñíîâíûì íåðåøåííûì âîïðîñîì ÿâëÿ-
åòñÿ óñòàíîâëåíèå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåíñèáèëèçàòîðîâ äåéñòâèòåëüíûì
ïåðâîïðè÷èííûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ÁÀ...». Äàëüíåé-
øèå êîììåíòàðèè, ïî-âèäèìîìó, èçëèøíè.

Ê îñòàëüíûì âíåøíèì ôàêòîðàì, ïî ìíåíèþ ñîñòàâèòåëåé
äîêëàäà, èìåþùèì íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê àñòìå,
îòíîñÿòñÿ: àêòèâíîå è ïàññèâíîå êóðåíèå, âîçäóøíûå è
âíåøíèå ïîëëþòàíòû (çàãðÿçíèòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû è
âîçäóõà. — àâò.), ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ãèãèåíè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ïàðàçèòàðíûå èíôåêöèè (!?), ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîñòàâ ñåìüè, äèåòà è ëåêàðñòâà, îæèðå-
íèå. Íå òîëüêî àëëåðãîëîãó, ïóëüìîíîëîãó è âðà÷ó îáùåãî
ïðîôèëÿ, íî äàæå ïðîñòî çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó áåç
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿñíî, ÷òî âñå, ïåðå÷èñëåííîå âû-
øå, ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå êàê ê çäîðîâüþ âîîáùå, òàê è ê
ëþáûì çàáîëåâàíèÿì (à íå òîëüêî ê ëåãî÷íûì!). È âñå ýòî
ïðèòÿíóòî ê òàê íàçûâàåìûì «ôàêòîðàì ðèñêà» âåñüìà íå-
íàòóðàëüíî, à, îáðàçíî ãîâîðÿ, — «çà óøè». Ïîýòîìó íà îñ-
íîâàíèè òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â äîêëàäå GINA 2002 âûäå-
ëèòü, õîòÿ áû ïðåäïîëîæèòåëüíî, êàêóþ-ëèáî îäíîçíà÷íî
îïðåäåëåííóþ ïðè÷èíó èëè õîòÿ áû «ôàêòîð ðèñêà» äëÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ!

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðèâåäåííûõ â äîêëàäå GINA 2002
äàííûõ, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì òÿæåëûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì ëåãêèõ.

2. Ïî ïðèâåäåííûì â äîêëàäå GINA 2002 äàííûì íåâîç-
ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü îäíîçíà÷íî âûçûâàþùóþ ïðè-
÷èíó àñòìû èëè ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà åå ðàçâèòèÿ.

3. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå ýòîé áîëåçíè
ëåæèò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, èìåþùèé ýîçèíîôèëü-
íûé õàðàêòåð è íåðåäêî ñîïðîâîæäàåìûé àòîïèåé.
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Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì âûÿñíèòü ïðè÷èíó ðàç-
âèòèÿ âîñïàëåíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Îáðàòèìñÿ ê îáñó-
æäåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Íî óâû, íåñìîòðÿ íà íåäîêàçàííîñòü
ðîëè àòîïèè, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ,
GINA 2002 âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê âîïðîñó î íåé: «Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, îñîáåííî ó äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé, ðàçâè-
òèå ÁÀ ñâÿçàíî ñ lgE-îïîñðåäîâàííûìè (àòîïè÷åñêèìè) ìå-
õàíèçìàìè. Íà óðîâíå ïîïóëÿöèè ó÷àñòèå àòîïè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ äîêàçàíî ó 40% áîëüíûõ ÁÀ — êàê äåòåé, òàê è
âçðîñëûõ» (ñ. 55). Â ïîðÿäêå âîçðàæåíèÿ ñðàçó õî÷åòñÿ ïî-
ïðàâèòü ñîñòàâèòåëåé: 40% ïîïóëÿöèè — ýòî âåäü íå áîëü-
øèíñòâî, à ìåíüøèíñòâî! Ýòî âî-ïåðâûõ, à âî-âòîðûõ, íå
äàëåå êàê íà ñ. 36 èçëàãàåòñÿ áóêâàëüíî ñëåäóþùåå:
«...áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íå âûÿâëÿþò ïîëíîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó óâåëè÷åíèåì àòîïèè è óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
áîëüíûõ ÁÀ», à òàêæå äàëåå: «...îñíîâíûì íåðåøåííûì âî-
ïðîñîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè âîçäåéñòâèå
àëëåðãåíîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåíñèáèëèçàòîðîâ äåéñòâè-
òåëüíûì ïåðâîïðè÷èííûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ÁÀ, èëè
ýêñïîçèöèÿ àëëåðãåíîâ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê òðèããåðíûì
âîçäåéñòâèÿì, îáîñòðÿþùèì òå÷åíèå ÁÀ...». Íèêàê íå ìîãóò
àâòîðû äîêëàäà îòäåëèòü àòîïèþ îò âîñïàëåíèÿ. È âíîâü,
ðàññìàòðèâàÿ ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ, îíè íà÷èíàþò ðàñ-
ñìîòðåíèå ýòîãî âîïðîñà ñ âîçäåéñòâèÿ àíòèãåíà íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó (ðèñ. 4-1 íà ñ. 54). Ýòî, êîíå÷íî, íåìóäðåíî:
ïîñêîëüêó àñòìà è àòîïèÿ äîâîëüíî ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ. Íî, ïî-
âèäèìîìó, âñå äåëî â òîì, ÷òî àâòîðû äîêëàäà, êîèõ íàñ÷è-
òûâàåòñÿ ïðåâåëèêîå ìíîæåñòâî, âî-ïåðâûõ, ñâîé ìàòåðèàë
ìåæäó ñîáîé ÿâíî ïëîõî ñîãëàñîâàëè, à âî-âòîðûõ, ïðîñòî íå
ó÷ëè òîãî ôàêòà, ÷òî ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ è àòîïèè ÿâëÿþò
ñîáîé ïî ñóòè ñõîäíûå, íî ðàçíîíàïðàâëåííûå ïðîöåññû,
ïðîòåêàþùèå â èììóííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà.

Èìåííî ïîýòîìó, â äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ýíäîãåííîé
(íåàòîïè÷åñêîé) àñòìå, ñ íèçêèì óðîâíåì îáùåãî IgE, îòñóòñòâèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë è îòðèöàòåëüíûìè êîæíûìè òåñòàìè íà
àëëåðãèþ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå íàáëþäàþòñÿ ñõîäíûå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû: «Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýíäîãåííàÿ ÁÀ



Àñòìà. Èñòèííàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè
_____________________________________________________________________________________________________________________________

29

èìååò ðàçíûé ñ àòîïèåé êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü, ÷åòêèå èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíû.»
È äàëåå: «Â áèîïòàòàõ áðîíõîâ áîëüíûõ ñ ýíäîãåííîé ôîðìîé ÁÀ
âûÿâëÿþò òàêîé æå ïðîôèëü âûðàáàòûâàåìûõ ...êëåòîê âîñïà-
ëåíèÿ, êàê è ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ» (ñ. 56).

Íå óòîìëÿÿ ÷èòàòåëÿ ïîäðîáíîñòÿìè èçëîæåíèÿ ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ íà êëåòî÷íîì è ìî-
ëåêóëÿðíîì óðîâíå, îòìåòèì òîëüêî òî, ÷òî äîêëàä GINA 2002
îïðåäåëÿåò åãî, â êîíå÷íîì èòîãå, êàê ýîçèíîôèëüíîå.

Íî ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ âêëàä è íåéòðîôèëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ âîñïàëåíèÿ, îñîáåííî â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ àñòìû:
«Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè ÁÀ êàê â îñòðîé, òàê è â õðîíè÷åñêîé ôîðìå âûÿâëÿþò,
÷òî êðîìå ýîçèíîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå è
íåéòðîôèëû, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü äîïîëíèòåëüíóþ ðîëü ïðè
áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ãîâîðÿò î ïðåîáëà-
äàíèè íåéòðîôèëîâ â ëåãêèõ ïàöèåíòîâ, âíåçàïíî óìåðøèõ
îò ÁÀ» (ñ. 16). È äàëåå: «Êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè è òÿæåëûìè ôîðìàìè
ÁÀ âîçðàñòàåò âî âðåìÿ îáîñòðåíèé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé
èíôåêöèè èëè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ àýðîïîëëþòàíòîâ, íî èõ
ðîëü â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïðè òÿæåëîé ôîðìå
ÁÀ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ» (ñ. 58).

Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî áûëî áû ïðîàíàëèçèðîâàòü
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ â èììóíîëîãè÷åñêîì êîí-
òåêñòå è îïðåäåëèòü ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê ïðåîáëàäàíèþ
ýîçèíîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Ýòîò
ôàêòîð, ïî-âèäèìîìó, è ìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü, â êîíå÷íîì
èòîãå, èñòèííîé ïðè÷èíîé áðîíõèàëüíîé àñòìû, êàê ñâÿçàííîé
ñ àòîïèåé, òàê è áåç íåå. Íî ñíà÷àëà — äî ðåøåíèÿ ïîäîáíîãî
âîïðîñà — ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ: êàêîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íà
ïåðâûé âçãëÿä, ïðè÷èíà áðîíõèàëüíîé àñòìû — âíóòðåííåé
èëè âíåøíåé?



Ãëàâà 2. Èñòèííàÿ ïðè÷èíà áðîíõèàëüíîé àñòìû:
âíóòðåííÿÿ èëè âíåøíÿÿ?

Êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà àñòìû, îíà äîëæíà áûòü óíè-
êàëüíîé. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî áåç íåå áîëåçíü áûëà áû
ïðîñòî íåâîçìîæíîé. Äðóãîå äåëî, ÷òî â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ
îñîáåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ïîä äåéñò-
âèåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó,
è ïåðå÷èñëÿþòñÿ â äîêëàäå GINA 2002.

È ÍÅ ÈÑÊËÞ×ÅÍÎ, ×ÒÎ ÑÐÅÄÈ ÍÈÕ ÌÎÆÅÒ ÍÀÕÎÄÈÒÑß
ÈÑÒÈÍÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ ÁÎËÅÇÍÈ.

Ñïèñîê ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ, ïî ìíåíèþ ñîñòà-
âèòåëåé äîêëàäà, ê ðàçâèòèþ àñòìû, âêëþ÷àåò: à) âíóòðåííèå
ôàêòîðû è á) âíåøíèå ôàêòîðû (ñ. 35). Ðàññìîòðèì èõ îò-
äåëüíî è áîëåå ïîäðîáíî.

2. 1. Âíóòðåííèå ôàêòîðû

Âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ íàñ÷èòûâàåòñÿ òîëüêî ïÿòü: 1) ãåíå-
òè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, 2) àòîïèÿ, 3) ãèïåððåàêòèâ-
íîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 4) ïîë è 5) ðàñîâàÿ/ýòíè÷åñêàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü.

Äâà èç ïÿòè ýòèõ ôàêòîðîâ — ïîë è ðàñîâàÿ (ýòíè÷åñêàÿ)
ïðèíàäëåæíîñòü íå ìîãóò áûòü ïðè÷èíàìè àñòìû ïî ïðîñòîé
ïðè÷èíå — îíè íå îïðåäåëÿþò îäíîçíà÷íî íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå áîëåçíè.

×òî êàñàåòñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òî, êàê
óêàçûâàåòñÿ â êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèÿõ ïðè îïðåäåëåíèè áî-
ëåçíè, ýòî — ñëåäñòâèå âîñïàëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, à íå
ïðè÷èíà àñòìû (ñ. 15). Â òî æå âðåìÿ âîñïàëåíèå — ýòî òîæå
ñëåäñòâèå íåèçâåñòíîé ïîêà ïðè÷èíû áîëåçíè.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
àñòìû óæå ïî ñâîåìó îïðåäåëåíèþ: ïðåäðàñïîëîæåííîñòü —
ýòî åùå íå áîëåçíü! Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ãåíåòè÷åñêè íàñëå-
äóåìûå çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñ ïåðâîãî ãîäà ðîæäåíèÿ.
Êëàññè÷åñêèå ïðèìåðû òàêèõ áîëåçíåé — ãåìîôèëèÿ è ìó-
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êîâèñöèäîç (êèñòîçíûé ôèáðîç). Ê òîìó æå, åùå ðàç íàïîì-
íèì, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü — ýòî åùå íå áîëåçíü. È íå-
ñìîòðÿ, íà òî, ÷òî ñðåäè êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ ÷àñòîòà àñò-
ìû âûøå, íå âñåãäà äåòè áîëüíûõ ðîäèòåëåé ñòðàäàþò àñò-
ìîé, ðàâíî êàê è áîëüíûå äåòè èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ó ñîâåð-
øåííî çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Ê òîìó æå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ðå÷ü èäåò âîîáùå íå î «ãåíàõ àñòìû», à î «ãåíàõ-
êàíäèäàòàõ», êîìáèíàöèè êîòîðûõ ìîãóò ïîòåíöèàëüíî íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü «çà ðàçâèòèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
àòîïèè è ÁÀ» (ñ. 36). Ïðè ýòîì â äîêëàäå GINA 2002 ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî «èç-çà îòñóòñòâèÿ ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ôåíî-
òèïà ÁÀ ïðè àíàëèçå èññëåäîâàíèé ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû ÁÀ
èëè àòîïèè âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ïîòîìó ÷òî â
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ
îäíîãî è òîãî æå ïðîìåæóòî÷íîãî ôåíîòèïà» (ñ. 36).

Äàëåå ãîâîðèòñÿ áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: «Íåñìîòðÿ íà èí-
òåíñèâíûå óñèëèÿ è âîçìîæíîñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è
ãåíåòèêè, êîíêðåòíûå ÃÅÍÛ, ÂÎÂËÅ×ÅÍÍÛÅ Â ÍÀÑËÅÄÑÒ-
ÂÅÍÍÎÑÒÜ ÀÒÎÏÈÈ ÈËÈ ÁÀ, ÍÅ ÈÄÅÍÒÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÛ
(âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.)» (ñ. 36). Òî åñòü, äàæå åñëè è íåêèå
ãåíåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëÿþòñÿ, îíè íå ÿâëÿþòñÿ
ÓÍÈÊÀËÜÍÛÌÈ È ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÇÀ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ!

Àòîïèÿ — «âûðàáîòêà èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà àíòèòåë IgE,
êàê ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû» (ñ. 15), — ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àñòìû. «Â ïîïóëÿöèîííûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 50% ñëó÷àåâ ÁÀ
èìååò îòíîøåíèå ê àòîïèè» (ñ. 36). Â òî æå âðåìÿ
«áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé íå âûÿâëÿþò ïîëíîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó óâåëè÷åíèåì àòîïèè è óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
áîëüíûõ ÁÀ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çíà÷è-
ìîñòü àòîïèè, êàê ïðè÷èíû ÁÀ, ìîæåò áûòü ïðåóâåëè÷åíà è
÷òî àòîïèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê îäèí èç ôàê-
òîðîâ, ïóñòü äàæå î÷åíü âàæíûé, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ» (ñ. 37).
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Âîçìîæíî, ïðîòèâîðå÷èå â âûâîäàõ îòíîñèòåëüíî àòîïèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè÷èííî çíà÷èìîé äëÿ àñòìû ÿâ-
ëÿåòñÿ íå àòîïèÿ âîîáùå, à àòîïèÿ ñâÿçàííàÿ ñî ñïåöèôè-
÷åñêèì — «àñòìàòè÷åñêèì» — àëëåðãåíîì? Òîãäà âñå ìîãëî
áû îáúÿñíèòüñÿ äîâîëüíî ïðîñòî: â îäíèõ ñëó÷àÿõ àòîïèÿ
âûçûâàåò, íàïðèìåð, ïîëëèíîç, à â äðóãèõ — àñòìó. Íó à â
ýòîì ñëó÷àå ïðè÷èíà áîëåçíè äîëæíà áûòü íå âíóòðåííåé, à
âíåøíåé, òî åñòü îïðåäåëÿòüñÿ êàêèì-ëèáî âíåøíèì ôàêòî-
ðîì. Ïåðåéäåì â òàêîì ñëó÷àå ê ðàññìîòðåíèþ ïîñëåäíèõ.

2. 2. Âíåøíèå ôàêòîðû

Âíåøíèå ôàêòîðû, «ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÁÀ ó ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó ëþäåé», ðàñïðåäåëåíû â äîêëàäå íà
12 ãðóïï (ñ. 35):

1. Äîìàøíèå àëëåðãåíû (äîìàøíÿÿ ïûëü, àëëåðãåíû æè-
âîòíûõ, àëëåðãåíû òàðàêàíîâ, ãðèáû). 2. Âíåøíèå àëëåðãåíû
(ïûëüöà, ãðèáû). 3. Ïðîôåññèîíàëüíûå (ñåíñèáèëèçàòîðû).

4. Êóðåíèå (ïàññèâíîå è àêòèâíîå). 5. Âîçäóøíûå ïîëëþ-
òàíòû (âíåøíèå è ïîëëþòàíòû ïîìåùåíèé). 6. Ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèè. 7. Ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû. 8. Ïàðàçèòàðíûå èí-
ôåêöèè. 9. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ. 10. ×èñëî ÷ëå-
íîâ ñåìüè. 11. Äèåòà è ëåêàðñòâà. 12. Îæèðåíèå.

Ïåðâûå òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ: 1) äîìàøíèå àëëåðãåíû
(äîìàøíÿÿ ïûëü, àëëåðãåíû æèâîòíûõ, àëëåðãåíû òàðàêàíîâ,
ãðèáû), 2) âíåøíèå àëëåðãåíû (ïûëüöà, ãðèáû) è 3) ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå (ñåíñèáèëèçàòîðû) èìåþò îáùóþ òî÷êó ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ — ñâÿçü ñ àòîïèåé.

Âûøå óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî àòîïèÿ — ýòî «âûðàáîòêà èçáû-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà àíòèòåë IgE êàê ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå
àëëåðãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû» (ñ. 15). Íî åñëè âíèìàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïèñîê ïðèâåäåííûõ àëëåðãåíîâ è ñåíñè-
áèëèçàòîðîâ, òî ìîæíî âûñêàçàòü ñëåäóþùèå ñîîáðàæåíèÿ:

1. Ýòè àëëåðãåíû è ñåíñèáèëèçàòîðû øèðîêî âñòðå÷àþòñÿ
íå òîëüêî ñåé÷àñ, íî è áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû íå-
ñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä. Îäíàêî, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,
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íàïðèìåð, â XIX ñòîëåòèè ñîñòàâëÿë ëèøü äåñÿòûå äîëè
ïðîöåíòà!

2. Ïî ðàçíûì äàííûì, ó 35-50% çäîðîâûõ ëþäåé âûÿâëÿ-
þòñÿ ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå òåñòû íà áîëüøèíñòâî ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ àëëåðãåíîâ, íî ïðè ýòîì îíè íå ñòðàäàþò íèêàêè-
ìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è àñòìîé.

3. Ó ïîëîâèíû ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëþäåé
âîîáùå âñå òåñòû íà àëëåðãèþ îòðèöàòåëüíûå.

4. È õîòÿ ñóùåñòâóþùóþ ñâÿçü àëëåðãèè è àñòìû íåëüçÿ
îòíåñòè îäíîçíà÷íî ê ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé, âñå æå îíè
äîâîëüíî ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ.

Â òàêîì ñëó÷àå, íàèáîëåå âåðîÿòíîå ïðåäïîëîæåíèå î
ñâÿçè àñòìû è àëëåðãèè ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì: àëëåð-
ãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé àñòìû. Îíà
èìååò ñâÿçûâàþùèå åå ñ àñòìîé ñõîæèå ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû. Íî â áîëüøåé ìåðå ñõîæåñòü ýòà — êà-
æóùàÿñÿ! Ïîýòîìó îíà íå âûçûâàåò àñòìû êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ïðè÷èíà, íî ìîæåò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå ýòîé áî-
ëåçíè. Íàèáîëåå æå âåðîÿòíî òî, ÷òî àëëåðãèÿ — ýòî
ñâîåîáðàçíûé ìàðêåð àñòìû — ñâèäåòåëüñòâî ãîòîâíîñòè
ê åå ðàçâèòèþ èëè åå ñêðûòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ: 4) êóðåíèÿ (ïàññèâíîãî è
àêòèâíîãî), 5) âîçäóøíûõ ïîëëþòàíòîâ, 6) ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé, 7) ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 8) ïàðàçèòàðíûõ èí-
ôåêöèé, òî è â ñàìîì äîêëàäå ýòè âîïðîñû èçëàãàþòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî â âèäå ãèïîòåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé è íå
èìåþò ïîä ñîáîé ÿñíîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâû. Õîòÿ,
íåñîìíåííî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå îíè ñïîñîáíû óñó-
ãóáëÿòü òå÷åíèå áîëåçíè. Íî íå áîëåå òîãî.

Íó à òðè ïîñëåäíèõ ôàêòîðà — 9) ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ,
10) ÷èñëî ÷ëåíîâ ñåìüè, 11) äèåòó, ëåêàðñòâà è 12) îæèðå-
íèå — òðóäíî âîîáùå òðàêòîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà
àñòìó, åå âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå, åñëè òîëüêî íå ïðîâî-
äèòü âñÿêîãî ðîäà êîìïèëÿòèâíûå èëè ñïåêóëÿòèâíûå ïà-
ðàëëåëè.

Èòàê, àíàëèç ïðèâåäåííûõ â äîêëàäå ôàêòîðîâ íå äàåò
îòâåòà íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðè÷èíà áðîíõèàëüíîé
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àñòìû âíóòðåííåé èëè âíåøíåé. Ïîýòîìó ïîïûòàåìñÿ
ðàññìîòðåòü âîïðîñ èíà÷å — ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîöåññ
âîñïàëåíèÿ êàê èçíà÷àëüíîé äâèæóùåé ñèëû áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Ïðè ýòîì âûäâèíåì ñëåäóþùèé òåçèñ (íà
íàø âçãëÿä áîëåå ëîãè÷íûé): ïðè÷èíà, «çàïóñêàþùàÿ»
ýîçèíîôèëüíîå âîñïàëåíèå, è åñòü ïðè÷èíà áðîíõèàëü-
íîé àñòìû.

Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò â îáùèõ ÷åðòàõ ðàçîáðàòü ìåõàíèçìû
âîñïàëåíèÿ è èììóíèòåòà, ïðåäñòàâèâ âîñïàëèòåëüíóþ ðå-
àêöèþ êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îòâåòà èììóííîé ñèñòåìû íà
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ.



×ÀÑÒÜ III. ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ È ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè èììóííàÿ ñèñòåìà ñôîðìèðîâàëàñü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê çàùèòà îðãàíèçìà îò èíôåêöèè. À â áî-
ëåå øèðîêîì ñìûñëå, — êàê ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ÷óæå-
ðîäíûå ìàêðîìîëåêóëû, ìèêðîîðãàíèçìû è êëåòêè. Ýòà çà-
ùèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ ñèñòåì — íåñïåöèôè-
÷åñêîãî (âðîæäåííîãî) è ñïåöèôè÷åñêîãî (ïðèîáðåòåííîãî)
èììóíèòåòà. È, êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ðåçóëüòàòîì ýòîé
çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ãëàâà 1. Âîñïàëåíèå è âðîæäåííûé èììóíèòåò

Ïðè îñòðîì ïîâðåæäåíèè òêàíåé è èíôèöèðîâàíèè èõ ìèê-
ðîáàìè âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðíûå
âíåøíèå ïðèçíàêè. Èíîðîäíîå òåëî â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ
òêàíè ðàçðûâàåò ìåëêèå ñîñóäû, è ðàçâèâàåòñÿ êðîâîèçëèÿ-
íèå, à çàòåì â ïîâðåæäåííîì ìåñòå íà÷èíàåòñÿ ñâåðòûâàíèå
êðîâè. Ñàìûå ìåëêèå ñîñóäû êðîâåíîñíîé ñèñòåìû — êà-
ïèëëÿðû — ðàñøèðÿþòñÿ, è ê ìåñòó ôîðìèðóþùåãîñÿ âîñïà-
ëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèòîê êðîâè. Ðàçâèâàåòñÿ ïîêðàñíåíèå
è ìåñòíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Ñêâîçü ñòåíêè êàïèëëÿ-
ðîâ â ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ ïðîñà÷èâàåòñÿ ïëàçìà êðîâè, è
ðàçâèâàåòñÿ îòåê òêàíåé.

Ïîâûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ ïëàçìû êðîâè — ñëåä-
ñòâèå îáðàçîâàíèÿ «ùåëåé» ìåæäó ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè
äðóã ê äðóãó êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ. Â ýòèõ æå ìåñòàõ íàáëþäàåòñÿ òîðìîæåíèå äâèæåíèÿ
ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, êîòîðûå íà÷èíàþò «ïðèëèïàòü» ê
ñòåíêàì êàïèëëÿðîâ, îáðàçóÿ «ïðîáêè» â íåïðåðûâíîì ïîòîêå
êëåòîê, äâèæóùèõñÿ ïî ñîñóäàì. Âíà÷àëå â ïîâðåæäåííîì
ìåñòå íàáëþäàþòñÿ ïîêðàñíåíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
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îòåê è áîëü. Çàòåì, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ, îáðàçó-
åòñÿ íàðûâ, îáëàñòü âîêðóã ïîâðåæäåííîé òêàíè íàãíàèâàåò-
ñÿ. «Ñîçðåâ» ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, íàðûâ ïðîðûâàåòñÿ,
íàêîïèâøèéñÿ ãíîé óäàëÿåòñÿ, è òàêèì îáðàçîì îðãàíèçì â
ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ èçáàâëÿåòñÿ îò èíôåêöèè. À â îñíîâå ýòîé
çàùèòû ëåæèò àêòèâàöèÿ áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ çâåíüåâ: ñèñ-
òåìû êèíèíîâ (ÁÐÀÄÈÊÈÍÈÍÀ è äð.), ñèñòåìû ÊÎÌÏËÅÌÅÍ-
ÒÀ è ñèñòåìû àêòèâèðîâàííûõ ÔÀÃÎÖÈÒÎÂ. È ïåðâîé èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ÁÐÀÄÈÊÈÍÈÍÀ.

Áðàäèêèíèí, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ,
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîñî-
ñóäîâ. Èìåííî îí ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, âûçûâàÿ
«ðàçìûêàíèå» êðàåâ èõ ýíäîòåëèÿ è îòêðûâàÿ òåì ñàìûì ïóòü
ïëàçìå êðîâè â î÷àã âîñïàëåíèÿ.

Åãî îáðàçîâàíèå — ñëîæíûé áèîõèìè÷åñêèé ïðîöåññ, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæèò âçàèìîäåéñòâèå ðÿäà ôàêòîðîâ. Èçíà÷àëüíî â
ïðîöåññ âñòóïàåò ÔÀÊÒÎÐ ÕÀÃÅÌÀÍÀ — âàæíûé êîìïîíåíò ñèñ-
òåìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ïðîõîäÿ ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåíå-
íèé, îí â êîíå÷íîì èòîãå ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîòåàçó ÊÀËËÅÊÐÅÈÍ,
êîòîðûé è îòùåïëÿåò îò âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî áåëêà áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûé ïåïòèä áðàäèêèíèí. Ïîìèìî ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàíèè
áðàäèêèíèíà, ôàêòîð Õàãåìàíà èíäóöèðóåò ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èçîëÿöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ, ïðåïÿòñòâóÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè ïî îðãàíèçìó.

Ôàêòîðîì, èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â îáåçâðåæèâàíèè ÷ó-
æåðîäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÿâëÿåòñÿ ÑÈÑÒÅÌÀ ÊÎÌÏËÅ-
ÌÅÍÒÀ. Îíà âêëþ÷àåò 11 áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ, áîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåðìåíòàìè — íåàêòèâíûìè
ïðåäøåñòâåííèêàìè ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, äåéñòâóþùèõ
íà áåëêè. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè áàêòåðèé îáðàçóåòñÿ
êîìïëåêñ, ñïîñîáíûé «ïðîäûðÿâëèâàòü» êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó
ìèêðîáíûõ êëåòîê è òåì ñàìûì èõ óáèâàòü. Òàêèì îáðàçîì,
ñèñòåìà êîìïëåìåíòà — âàæíåéøåå çâåíî â çàùèòíûõ ðå-
àêöèÿõ îðãàíèçìà.

Àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ïðè åñòåñòâåííîì (âðîæäåí-
íîì) èììóíèòåòå íà÷èíàåòñÿ ñ åãî òðåòüåãî êîìïîíåíòà (ÑÇ). Ñèñ-
òåìà êîìïëåìåíòà, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ áåëêîì áàêòåðèè B, îáðàçóåò
ïîëèìåðíûé êîìïëåêñ, ïðîäûðÿâëèâàþùèé îáîëî÷êó ìèêðîáíîé
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êëåòêè è âåäóùèé ê åå ãèáåëè. Â òî æå âðåìÿ, «óáèéñòâåííûå» äëÿ
áàêòåðèé êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà îòëè÷àþò «÷óæóþ» ïîâåðõ-
íîñòü îò «ñâîåé», òàê êàê ìåìáðàíû ñîáñòâåííûõ êëåòîê îáëàäàþò
çàùèòíûìè áåëêàìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ ýòîãî
êîìïëåêñà.

Ïîìèìî çàùèòû îò èíôåêöèè, ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ñïî-
ñîáñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ èç òó÷íûõ êëåòîê ÃÈÑÒÀÌÈÍÀ,
äåéñòâóþùåãî áîëåå àêòèâíî, ÷åì áðàäèêèíèí. Ãèñòàìèí
äåéñòâóåò ïîäîáíî áðàäèêèíèíó, íî áîëåå àêòèâíî è áûñòðî,
áëàãîäàðÿ ÷åìó è ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì îñòðîé ôàçû âîñïà-
ëåíèÿ.

Àêòèâíûìè ôàêòîðàìè âîñïàëåíèÿ, ïîâûøàþùèìè ïðîíèöàå-
ìîñòü ñîñóäîâ è ñïîñîáíûìè àêòèâèðîâàòü òó÷íûå êëåòêè, õðàíÿ-
ùèå áîëüøèå çàïàñû ìåäèàòîðà âîñïàëåíèÿ — ãèñòàìèíà, ÿâëÿ-
þòñÿ êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà Ñ3à è Ñ5à. Òó÷íûå êëåòêè ðàññåÿíû
ïîâñåìåñòíî â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è îñîáåííî âäîëü êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Îíè íåñóò íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ðåöåïòîðû ê àêòèâ-
íûì êîìïîíåíòàì êîìïëåìåíòà è ïðè ñîåäèíåíèè ñ íèìè
«âûáðàñûâàþò» ãèñòàìèí â îêðóæàþùèå òêàíè.

Ðîëü ãèñòàìèíà â âîñïàëåíèè ìíîãîãðàííà. Âî-ïåðâûõ, îí áûñò-
ðî è ðåçêî ðàñøèðÿåò ñîñóäèñòóþ êàïèëëÿðíóþ ñåòü, è òîê êðîâè
÷åðåç î÷àã âîñïàëåíèÿ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Ìåæäó êëåòêàìè
ýíäîòåëèÿ îáðàçóþòñÿ «ùåëè», è ïëàçìà âûõîäèò èç êàïèëëÿðîâ â
çîíó âîñïàëåíèÿ, ñâåðòûâàÿñü è òàêæå èçîëèðóÿ ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè èç î÷àãà. Âî-âòîðûõ, ñïîñîáñòâóÿ âûñâîáîæäåíèþ ãèñ-
òàìèíà, ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ñîçäàåò åãî ãðàäèåíò êîíöåíòðàöèè,
ïî êîòîðîìó â î÷àã âîñïàëåíèÿ ïðîíèêàþò êëåòêè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ÔÀÃÎÖÈÒÎÇ — åùå îäíî çâåíî ñèñòåìû âðîæäåííîãî èììó-
íèòåòà.

Ôàãîöèòîç ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ýòàïîì âîñïàëåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ âðîæäåííûì èììóíèòåòîì. Êàê óæå ãîâîðèëîñü,
ôàãîöèòîç íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîíèêíîâåíèÿ — ÄÈÀÏÅÄÅÇÀ —
ôàãîöèòîâ è íàêîïëåíèÿ èõ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Äâà òèïà
ëåéêîöèòîâ — ìîíîöèòû è íåéòðîôèëû — íà÷èíàþò àêòèâíî
ïðîíèêàòü èç êðîâè â îêðóæàþùóþ òêàíü ìåæäó êëåòêàìè
ýíäîòåëèÿ â ðàéîí èíôèöèðîâàíèÿ. È ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ê
âûõîäó â ðàéîí âîñïàëåíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ
è íåéòðîôèëîâ — êëåòîê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äàëüíåéøåãî
îáåçâðåæèâàíèÿ ïîñòîðîííèõ ÷àñòèö, — áàêòåðèé è ôðàã-
ìåíòîâ ïîâðåæäåííîé òêàíè. Ìîíîöèòû è íåéòðîôèëû àê-
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òèâíî ïåðåäâèãàþòñÿ ê èñòî÷íèêó âîñïàëåíèÿ — èíôèöèðî-
âàííîé çîíå. Ýòî öåëåíàïðàâëåííîå àêòèâíîå äâèæåíèå ê
î÷àãó âîñïàëåíèÿ íîñèò íàçâàíèå ÕÅÌÎÒÀÊÑÈÑÀ. Ïîïàäàÿ â
î÷àã âîñïàëåíèÿ, ìîíîöèòû ïðåâðàùàþòñÿ â ÌÀÊÐÎÔÀÃÈ —
ïîäâèæíûå êëåòêè ñ âûñîêîé «ïðèëèïàåìîñòüþ», àêòèâíî
îùóïûâàþùèå è ôàãîöèòèðóþùèå — «ïîæèðàþùèå» — âñå,
÷òî íàõîäèòñÿ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè. Íåéòðîôèëû, ïðè-
õîäÿùèå â î÷àã âîñïàëåíèÿ âñëåä çà íèìè, òîæå ñòàíîâÿòñÿ
ñïîñîáíûìè ê àêòèâíîìó ôàãîöèòîçó.

Ôàãîöèòû, âçàèìîäåéñòâóþò ñ áàêòåðèÿìè è àêòèâèðóþòñÿ,
èõ ìåìáðàíà ñòàíîâèòñÿ ïëàñòè÷íîé, à â öèòîïëàçìå íàêàï-
ëèâàþòñÿ ãðàíóëû, íàïîëíåííûå ìîùíûìè ïðîòåàçàìè. Âîç-
ðàñòàþò ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà è ãåíåðàöèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà («êèñëîðîäíûé âçðûâ»), âêëþ÷àÿ ïåðåêèñü âîäî-
ðîäà è ãèïîõëîðèò, à òàêæå ÎÊÈÑÜ ÀÇÎÒÀ.

Â äîïîëíåíèå ê ïåðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì àêòèâàöèè, ìàêðî-
ôàãè íà÷èíàþò âûäåëÿòü â ñðåäó ìîùíûå ìåäèàòîðû: òàê íàçû-
âàåìûé ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (TNF), ãàììà-èíòåðôåðîí (INF-γγ)
è èíòåðëåéêèí-8 (IL-8). Âñå îíè ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ áèîëîãè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü è äîïîëíÿþò äåéñòâèå áðàäèêèíèíà è ïðîèçâîä-
íûõ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Âûäåëÿåìûå ìàêðîôàãàìè ìåäèàòîðû
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü èõ ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü è
óâåëè÷èâàòü ìèãðàöèþ â î÷àã âîñïàëåíèÿ ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê.

TNF ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ àäãåçèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìàêðîôàãîâ ê ìèêðîîðãàíèçìàì. IL-8, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñòèìóëèðóåò ìîíîöèòû è íåéòðîôèëû ê ìèãðàöèè ïî åãî ãðàäèåíòó
â î÷àã âîñïàëåíèÿ. Ãàììà-èíòåðôåðîí (INF-γγ) ðåçêî óñèëèâàåò â
ìàêðîôàãàõ ñèíòåç ïðîòåàç, íàêàïëèâàþùèõñÿ â ëèçîñîìàõ. Ïî-
ýòîìó â íèõ è ïðîèñõîäèò «êèñëîðîäíûé âçðûâ» — ïðîäóêöèÿ àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è îêèñè àçîòà, òîêñè÷íûõ äëÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ.

Ïîâåðõíîñòü ôàãîöèòîâ ñòàíîâèòñÿ «ëèïêîé», òàê êàê êîëè÷å-
ñòâî ðåöåïòîðîâ ê ðàçëè÷íûì ìåäèàòîðàì íà íåé óâåëè÷èâàåòñÿ,
òàêæå êàê è óâåëè÷èâàåòñÿ «îùóïûâàþùàÿ» ïîäâèæíîñòü èõ öèòî-
ïëàçìû. Êîãäà òàêàÿ êëåòêà âñòðå÷àåòñÿ ñ áàêòåðèåé, òî îíà
«ïðèëèïàåò» ê åå ïîâåðõíîñòè, îáâîëàêèâàåò åå ïñåâäîïîäèÿìè è
ðàçðóøàåò ïðîòåàçàìè. Êðîìå òîãî, ôàãîöèòîç ðåçêî óñèëèâàþò
êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà C3b è C5b, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàþò ñðîäñòâî ôàãîöèòîâ ê áàêòåðèÿì.
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Èòàê, íàêàïëèâàþùèåñÿ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ôàãîöèòèðóþ-
ùèå êëåòêè, àêòèâíî ïîãëîùàþò è ðàçðóøàþò âíóòðè ñåáÿ
áàêòåðèè, îáëîìêè êëåòîê è âûäåëÿþò ôåðìåíòû, ðàçðóøàþ-
ùèå ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Êîæíûé
ïîêðîâ, îêðóæàþùèé î÷àã âîñïàëåíèÿ (íàðûâ), èñòîí÷àåòñÿ è
ïðîðûâàåòñÿ: îáëîìêè êëåòîê è ïîãèáøèå ôàãîöèòû â âèäå
ãíîÿ âûáðàñûâàþòñÿ íàðóæó. À ïîðàæåííûé ó÷àñòîê òêàíè
ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. ÒÎ ÅÑÒÜ, ÏÐÎÖÅÑÑÛ, ÂÅ-
ÄÓÙÈÅ Ê ÔÀÃÎÖÈÒÎÇÓ È ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÞÙÈÅÑß ÈÌ, ÑÎ-
ÑÒÀÂËßÞÒ ÑÓÒÜ ÃÍÎÉÍÎÃÎ (ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÎÃÎ) ÂÎÑ-
ÏÀËÅÍÈß. Ïîäîáíîå òå÷åíèå ïðîöåññîâ âðîæäåííîãî èììó-
íèòåòà, îïðåäåëÿþùåãî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, îñíîâó íåéòðî-
ôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äâà âàæíûõ âûâîäà:

1. Ãèñòàìèí, ÿâëÿþùèéñÿ àêòèâíûì ìåäèàòîðîì âîñïà-
ëåíèÿ ïðè àñòìå (ñì. GINA 2002, ñ. 18, 19) ìîæåò âûñâîáî-
æäàòüñÿ èç òó÷íûõ êëåòîê ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ñèñòå-
ìû êîìïëåìåíòà, íå ñâÿçàííîé ñ àëëåðãè÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè. Ïî-âèäèìîìó, ýòî è åñòü îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðå-
öèäèâîâ è õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå, ñâÿçàííûé ñ
ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè.

2. Ïðîöåññ ôàãîöèòîçà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãåíåðàöèåé àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (âêëþ÷àÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà è
ãèïîõëîðèò), à òàêæå ÎÊÈÑÈ ÀÇÎÒÀ. À âåäü âûÿâëåíî, ÷òî
ïðè àñòìå âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â âûäû-
õàåìîì âîçäóõå èìåííî ÎÊÈÑÈ ÀÇÎÒÀ (ñì. GINA 2002,
ñ. 16, 36, 59). Ýòî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
òîãî, ÷òî â ïàòîëîãèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ýòîé áîëåç-
íè âàæíóþ ðîëü èãðàåò íå òîëüêî ýîçèíîôèëüíîå, íî è
íåéòðîôèëüíîå âîñïàëåíèå, èìåþùåå ìåñòî ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè áîëåçíè (ñì. GINA 2002, ñ. 16, 58).

Ôàãîöèòîç — ìîùíûé è ìíîãîãðàííûé çàùèòíûé ìåõàíèçì.
È åñëè ãîâîðèòü èìåííî î íåì, òî ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî â
ëåãêèõ ñóùåñòâóåò ñèñòåìà àêòèâíûõ àëüâåîëÿðíûõ ìàêðî-
ôàãîâ, ïðèçâàííûõ îáåçâðåæèâàòü ïîñðåäñòâîì ôàãîöèòîçà
âñåâîçìîæíûå ïàòîãåííûå ôàêòîðû, ïîïàäàþùèå â òåðìè-
íàëüíûå îòäåëû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Íî òåì íå ìåíåå, ýòîò
ìåõàíèçì íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Ïîñêîëüêó åãî
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ãëàâíàÿ óÿçâèìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîîáðàçèè çàùèòû,
îäèíàêîâî äåéñòâóþùåé â îòíîøåíèè ëþáûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ.

Êðîìå òîãî, ôàãîöèòîç ÷àñòî «áåñïîëåçåí» äëÿ îáåçâðå-
æèâàíèÿ áåëêîâûõ è ïðî÷èõ ÷óæåðîäíûõ ìîëåêóë, ïîïàäàþ-
ùèõ â îðãàíèçì. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ åñòåñòâåííûé èììóíèòåò
áåññèëåí, è ïîýòîìó ÷àñòî, óæå íà ïåðâîì ýòàïå âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè, â ïðîöåññå ó÷àñòâóþò ìåõàíèçìû ñïåöè-
ôè÷åñêîãî — ïðèîáðåòåííîãî — èììóíèòåòà.



Ãëàâà 2. Âîñïàëåíèå è ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò

Ðåàêöèè ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà îñóùåñòâëÿþòñÿ äâó-
ìÿ ïóòÿìè: 1) ÷åðåç àíòèòåëî-îïîñðåäîâàííûå (ãóìîðàëüíûé
èììóíèòåò) è 2) êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûå (êëåòî÷íûé èì-
ìóíèòåò) ðåàêöèè. Ïðè ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèÿõ îáðàçóþùèåñÿ
èç Â-ëèìôîöèòîâ ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè âûðàáàòûâàþò è
ñåêðåòèðóþò ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, â òî âðåìÿ êàê â ðå-
àêöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âîâëå÷åíû Ò-ëèìôîöèòû. Êðî-
ìå ýòîãî, Ò-êëåòêè âûïîëíÿþò êîíòðîëèðóþùèå ôóíêöèè
Â-ëèìôîöèòîâ è íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â âîñïàëè-
òåëüíûõ ðåàêöèÿõ.

2. 1. Ìåõàíèçìû ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî
ðàñïîçíàâàíèÿ

Âåùåñòâî, ñïîñîáíîå âûçâàòü ðåàêöèþ ïðèîáðåòåííîãî èì-
ìóíèòåòà, íàçûâàåòñÿ ÀÍÒÈÃÅÍÎÌ. Ïðîíèêøèå â îðãàíèçì
÷óæåðîäíûå àíòèãåíû (áàêòåðèè, âèðóñû è ïð. àíòèãåíû)
ïðîâîöèðóþò îáðàçîâàíèå ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë èëè
ôîðìèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèé êëîí ëèìôîöèòîâ.

Àíòèãåí äîëæåí áûòü ÷óæåðîäíûì, ìàêðîìîëåêóëÿðíûì
(ñ ìîëåêóëÿðíûì âåñîì áîëåå 10 000 — 12 000) è èìåòü óñ-
òîé÷èâóþ õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ê òèïè÷íûì àíòèãåíàì îò-
íîñÿòñÿ áåëêè è ïîëèñàõàðèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Â ñëó÷àå ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, êîãäà ñâîáîäíûé
àíòèãåí öèðêóëèðóåò â êðîâè, ðåàêöèåé íà íåãî ÿâëÿåòñÿ ïî-
ÿâëåíèå çàùèòíûõ áåëêîâ — àíòèòåë, êîòîðûå ñïåöèôè÷åñêè
ðàñïîçíàþò åãî, îáðàçóþò ñ íèì êîìïëåêñ, îáåçâðåæèâàþò,
åñëè àíòèãåí òîêñè÷åí (áàêòåðèàëüíûé òîêñèí), è âûâîäÿò åãî
èç îðãàíèçìà. Ïðè ïîâòîðíîì ïîïàäàíèè ýòîãî æå àíòèãåíà
àíòèòåëà íàêàïëèâàþòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè çíà÷èòåëüíî áû-
ñòðåå è â áîëüøåì êîëè÷åñòâå çà ñ÷åò ñôîðìèðîâàâøåéñÿ
ñïåöèôè÷åñêîé ïàìÿòè — îäíîãî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
ñâîéñòâ ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà.

Îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè â ïðîöåññå àíòèòåëîïðîäóêöèè
ÿâëÿþòñÿ Â-ëèìôîöèòû, Ò-ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè. Ôóíêöèÿ
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êàæäîãî òèïà êëåòîê â ãóìîðàëüíîì îòâåòå òî÷íî îïðåäåëåíà,
à èõ âçàèìîäåéñòâèå âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîíèê-
øèé â îðãàíèçì àíòèãåí çàõâàòûâàåòñÿ ìàêðîôàãîì. Ïîñëå
âíóòðèêëåòî÷íîé ïåðåðàáîòêè ôðàãìåíòû àíòèãåíà âûâîäÿòñÿ
íà êëåòî÷íóþ ïîâåðõíîñòü â èììóíîãåííîé, äîñòóïíîé äëÿ
Â- è Ò-êëåòîê ôîðìå. Â-êëåòêè ðàñïîçíàþò àíòèãåí íà ïî-
âåðõíîñòè ìàêðîôàãà ñ ïîìîùüþ ñâîèõ àíòèãåíðàñïîçíàþ-
ùèõ ðåöåïòîðîâ (ïîâåðõíîñòíûõ IgM) è òåì ñàìûì ïîäãîòàâ-
ëèâàþò ñåáÿ ê ïðîäóêöèè àíòèòåë. Îäíà èç ñóáïîïóëÿöèé
Ò-êëåòîê — Ò-õåëïåðû (ïîìîùíèêè) òàêæå ðàñïîçíàþò
ýòîò àíòèãåí è ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè ê îêàçàíèþ ïîìîùè
Â-êëåòêàì äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïîñëåäíèõ â àíòè-
òåëîïðîäóöåíòû — ò. í. ÏËÀÇÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊËÅÒÊÈ.

Àíòèòåëà îòíîñÿòñÿ ê îñîáûì áåëêîâûì ñîåäèíåíèÿì — èììó-
íîãëîáóëèíàì. Èçâåñòíû ïÿòü êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ: IgM, IgG,
IgA, IgD è IgE. Êàæäûé êëàññ îáëàäàåò ñâîèìè ñòðóêòóðíûìè è
áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íî â òî æå âðåìÿ èììóíîãëîáóëèíû
ïîñòðîåíû ïî îáùåìó ïðèíöèïó. Îíè ñîñòîÿò èç òÿæåëûõ (H) è
ëåãêèõ (L) áåëêîâûõ öåïåé, ñîåäèíåííûõ äèñóëüôèäíûìè ñâÿçÿìè.
Íàïðèìåð, èììóíîãëîáóëèí G (IgG) èìååò äâå òÿæåëûå ïîëèïåï-
òèäíûå (Í) öåïè ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî 50 000 äàëüòîí è
äâå ëåãêèå (L) öåïè ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îêîëî 23 000 äàëüòîí,
êîòîðûå îáúåäèíåíû â åäèíóþ ìîëåêóëó ïîñðåäñòâîì êîâàëåíò-
íûõ äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé (-s-s-). Êàæäàÿ öåïü ñîäåðæèò êîí-
ñòàíòíóþ — ïîñòîÿííóþ — (Ñ) è âàðèàáåëüíóþ — èçìåíÿåìóþ —
îáëàñòü (VL èëè VH), îò êîòîðîé çàâèñèò ñïåöèôè÷íîñòü èììóíîã-
ëîáóëèíîâ êàê àíòèòåë.

Âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îäíà êëåòêà ñèíòåçè-
ðóåò ëèøü îäèí òèï àíòèòåë, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ íà åå ïîâåðõ-
íîñòè. Ðàçíîâèäíîñòè àíòèòåë ôîðìèðóþòñÿ íåçàâèñèìî, äî
âñòðå÷è ñ àíòèãåíîì. Ðîëü àíòèãåíà çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òî-
áû íàéòè ëèìôîöèò, íåñóùèé íà ñâîåé ìåìáðàíå àíòèòåëî, ðåàãè-
ðóþùåå èìåííî ñ íèì, è àêòèâèðîâàòü ýòó êëåòêó. Àêòèâèðîâàííûé
ëèìôîöèò âñòóïàåò â äåëåíèå è äèôôåðåíöèðîâêó. Â ðåçóëüòàòå
èç îäíîé êëåòêè âîçíèêàåò 500-1000 ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íûõ
êëåòîê (êëîí), ñèíòåçèðóþùèõ îäèí è òîò æå òèï àíòèòåë, ñïîñîá-
íûõ ñïåöèôè÷åñêè ðàñïîçíàâàòü àíòèãåí è ñîåäèíÿòüñÿ ñ íèì.
Äàëüíåéøàÿ äèôôåðåíöèðîâêà Â-ëèìôîöèòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
îí ïðåâðàùàåòñÿ â ïëàçìàòè÷åñêóþ êëåòêó, íå òîëüêî ñèíòåçè-
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ðóþùóþ äàííîå àíòèòåëî, íî è ñåêðåòèðóþùóþ åãî â îêðóæàþùóþ
ñðåäó.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ àíòèãåíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ðàííåé
ïðîäóêöèåé àíòèòåë IgM-êëàññà; IgG-àíòèòåëà ïîÿâëÿþòñÿ
ïîçäíåå. Ïîâòîðíûé êîíòàêò ñ òåì æå àíòèãåíîì ïðèâîäèò ê
ïðåèìóùåñòâåííîìó íàêîïëåíèþ àíòèòåë IgG, íàçûâàåìûõ
áëîêèðóþùèìè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, äëÿ îáðàçîâàíèÿ êëîíà
êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ àíòèòåëà, íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ñïå-
öèàëüíûõ ëèìôîöèòîâ — T-õåëïåðîâ (ïîìîùíèêîâ). Ñàìè ïî
ñåáå îíè íå ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà. Íî, ðàñïî-
çíàâàÿ ÷óæåðîäíûé àíòèãåí, îíè ðåàãèðóþò íà íåãî âûðà-
áîòêîé ðîñòîâûõ è äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ ðàçìíîæåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ àíòèòåëîîáðà-
çóþùèõ B-ëèìôîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâàÿ ðîëü àí-
òèãåíà ïðè âñòðå÷å ñ ñîîòâåòñòâóþùèì åìó ëèìôîöèòîì çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè åãî äåëåíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì ïðå-
âðàùåíèåì ïîñëåäíåãî â êëåòêó, ñåêðåòèðóþùóþ àíòèòåëà.

Â ñëó÷àå êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììóííîãî îòâåòà
ãëàâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äðóãîé ðàçíîâèäíîñòè ëèìôîöèòîâ
Ò-ëèìôîöèòàì — êèëëåðàì («óáèéöàì»). T-êèëëåðû íåñóò íà
ñâîåé íàðóæíîé ìåìáðàíå àíòèòåëîïîäîáíûå ðåöåïòîðû —
ðåöåïòîðû Ò-êëåòîê (ÐÒÊ). ÐÒÊ ñïåöèôè÷åñêè ðàñïîçíàþò
àíòèãåí, íàõîäÿùèéñÿ íà ìåìáðàíå ÷óæåðîäíûõ êëåòîê, è
îáåñïå÷èâàþò ïðèêðåïëåíèå êèëëåðà ê êëåòêå-ìèøåíè, ÷òî
íåîáõîäèìî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èì ñâîåé ôóíêöèè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû êèëëåðû óáèëè êëåòêó-ìèøåíü, îíè äîëæíû ïðèêðå-
ïèòüñÿ ê åå ìåìáðàíå è âûäåëèòü â ïðîñâåò ìåæäó êèëëåðîì
è ìèøåíüþ îñîáûé áåëîê, «ïðîäûðÿâëèâàþùèé» ìåìáðàíó
êëåòêè-ìèøåíè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êëåòêà ãèáíåò. Ïîñëå ýòîãî
îíè îòêðåïëÿþòñÿ îò ìèøåíè è ïåðåõîäÿò íà äðóãóþ êëåòêó,
ïîâòîðÿÿ ýòîò ïðîöåññ íåñêîëüêî ðàç.

Ðåöåïòîðû ëèìôîöèòîâ (ÐÒÊ) èìåþò â ñâîåé ìîëåêóëå  ÀÊÒÈÂ-
ÍÛÅ ÖÅÍÒÐÛ, ðàñïîçíàþùóþ â ìîëåêóëå àíòèãåíà îòäåëüíûå
ó÷àñòêè, ïîäõîäÿùèå ê íèì êàê «êëþ÷ ê çàìêó» è ñâÿçûâàþùèåñÿ
íåêîâàëåíòíîé ñâÿçüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ äîñòàòî÷íî
ïðî÷íûé êîìïëåêñ. Àêòèâíûå öåíòðû ðàçíûõ ÐÒÊ îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà ñòðóêòóðîé. Â íèõ, òàê æå êàê è â èììóíîãëîáóëèíàõ, ðàç-
ëè÷àþò äâà ðàéîíà: ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÛÉ (èçìåíÿåìûé) è ÊÎÍÑÒÀÍÒ-
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ÍÛÉ (ïîñòîÿííûé). Âàðèàáåëüíûõ ðàéîíîâ ñðåäè ìîëåêóë àíòèòåë
òûñÿ÷è, êîíñòàíòíûõ — åäèíèöû. Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ âàðèàáåëüíûõ
ðàéîíîâ — îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ öåíòðîâ àíòèòåë è ÐÒÊ. Ðàçíî-
îáðàçèå àêòèâíûõ öåíòðîâ î÷åíü âåëèêî, íå ìåíåå 107-108, ÷òî
âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ áîëåå èëè ìåíåå ñïåöèôè÷åñêîãî ðàñïî-
çíàâàíèÿ ëþáîãî ïðîèçâîëüíî âçÿòîãî àíòèãåíà. Òàêèì îáðàçîì,
ñòðóêòóðà àíòèòåë è ÐÒÊ, à òî÷íåå èõ àêòèâíûõ öåíòðîâ, îáåñïå-
÷èâàåò óçíàâàíèå ëþáîãî ÷óæåðîäíîãî àãåíòà, ïîïàâøåãî â îðãà-
íèçì.

Â îñíîâå îáðàçîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ-êèëëåðîâ ëåæèò òîò
æå ïðèíöèï: âûáîð àíòèãåíîì Ò-ëèìôîöèòà, íåñóùåãî íà
ñâîåé ïîâåðõíîñòè ÐÒÊ íóæíîé ñïåöèôè÷íîñòè, è ñòèìóëÿ-
öèÿ åãî äåëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè. Â ðåçóëüòàòå îáðàçó-
åòñÿ êëîí îäíîòèïíûõ êèëëåðîâ, íåñóùèõ íà ñâîåé ïîâåðõ-
íîñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÐÒÊ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ àí-
òèãåíîì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ÷óæåðîäíîé êëåòêè, è ñïîñîá-
íûõ óáèâàòü ýòè êëåòêè. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûé ìå-
õàíèçì èììóííîãî îòâåòà: ñåëåêöèÿ íóæíûõ êëîíîâ è ñòè-
ìóëÿöèÿ èõ ê äåëåíèþ.

Äëÿ îáðàçîâàíèÿ êëîíà êèëëåðîâ (òàê æå êàê è ïðè àíòèòå-
ëîïðîäóêöèè) íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ñïåöèàëüíûõ ëèìôîöèòîâ-
ïîìîùíèêîâ — T-õåëïåðîâ. Ñàìè ïî ñåáå îíè íå ñïîñîáíû íè
âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà, íè óáèâàòü êëåòêè-ìèøåíè. Íî,
ðàñïîçíàâàÿ ÷óæåðîäíûé àíòèãåí, îíè ðåàãèðóþò íà íåãî
âûðàáîòêîé ðîñòîâûõ è äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ëèìôîöèòîâ-êèëëåðîâ.

Ðàñïîçíàâàíèå àíòèãåíà Ò- è Â-êëåòêàìè ïðîèñõîäèò ðàç-
ëè÷íûìè ïóòÿìè. Åñëè ðàñïîçíàâàíèå àíòèãåíà Â-êëåòêàìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðÿìîì îäíîçíà÷íîì âçàèìîäåéñòâèè àí-
òèãåíà ñ ïîâåðõíîñòíûì èììóíîãëîáóëèíîâûì ðåöåïòîðîì,
ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé ìîíîìåðíóþ ôîðìó IgM, òî ðàñïî-
çíàâàíèå ÷óæåðîäíîãî àíòèãåíà Ò-êëåòêàìè óñëîæíåíî
âñòóïëåíèåì â ýòîò ïðîöåññ àíòèãåíîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè.

Èçâåñòíû äâà êëàññà òàêèõ àíòèãåíîâ: àíòèãåíû I êëàññà è àíòè-
ãåíû II êëàññà. Èõ îòëè÷àþò íå òîëüêî ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè,
íî è ôóíêöèîíàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îñíîâíîå èç íèõ — ïðåä-
ñòàâëåíèå ÷óæåðîäíîãî àíòèãåíà â èììóíîãåííîé ôîðìå. Çàõâà-
÷åííûé ôàãîöèòèðóþùåé êëåòêîé ÷óæåðîäíûé àíòèãåí ïîñëå
âíóòðèêëåòî÷íîé ïåðåðàáîòêè ïîÿâëÿåòñÿ íà êëåòî÷íîé ïîâåðõ-
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íîñòè â êîìïëåêñå ñ àíòèãåíàìè ãèñòîñîâìåñòèìîñòè. Åñëè êîì-
ïëåêñ âêëþ÷àåò àíòèãåíû I êëàññà, òî îí ðàñïîçíàåòñÿ öèòîòîê-
ñè÷åñêèìè Ò-ëèìôîöèòàìè (Ò-êèëëåðàìè), åñëè æå â êîìïëåêñ
âõîäÿò àíòèãåíû II êëàññà, òî â ðåàêöèþ ðàñïîçíàâàíèÿ âñòóïàþò
Ò-õåëïåðû.

Òî åñòü, â îòëè÷èå îò ðåöåïòîðîâ Â-êëåòîê, ðàñïîçíàþùèõ
òîëüêî àíòèãåí, àíàëîãè÷íûå ðåöåïòîðû Ò-êëåòîê îñóùåñòâ-
ëÿþò äâîéíîå ðàñïîçíàâàíèå — ÷óæåðîäíîãî àíòèãåíà è
ñîáñòâåííîãî àíòèãåíà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè.

2. 2. Èñïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû ñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà

Àêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ àíòèòåë, îáðàçîâàâøèõñÿ ïðî-
òèâ öèðêóëèðóþùèõ èëè ôèêñèðîâàííûõ â êëåòî÷íîé ñòåíêå
ìèêðîîðãàíèçìà àíòèãåíîâ, óñèëèâàåòñÿ ïðè ïîäêëþ÷åíèè
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ñîñòîèò èç 11 êîìïî-
íåíòîâ. Ïåðâûé êîìïîíåíò ýòîé ñèñòåìû ðàñïîçíàåò êîìïëåêñ
àíòèãåí-àíòèòåëî, íàõîäÿùèéñÿ ëèáî â æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà
(â êðîâè èëè ëèìôå), ëèáî íà ïîâåðõíîñòè áàêòåðèàëüíîé êëåòêè.
Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà ïðîâîäèò ê òîìó, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè áàêòåðèè ôèêñèðóþòñÿ
êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà, ðåçêî óñèëèâàþùèå ôàãîöèòîç ìèêðîá-
íûõ êëåòîê ìàêðîôàãàìè è íåéòðîôèëàìè. È, íàêîíåö, ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè ê êîìïëåêñó àíòèãåí-àíòèòåëî ïîñëåäíåãî êîìïîíåíòà
êîìïëåìåíòà îí ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü «ïðîäûðÿâëèâàòü»
êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó è òåì ñàìûì óáèâàòü ÷óæåðîäíûå êëåòêè.
Íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèåì ðÿäà ïðåâðàùåíèé áåëêîâ ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ìåäèàòîðîâ, îáëàäàþùèõ
ìîùíîé âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, â çàùèòå îò èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, ïðî-
äóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàñïàäà, à òàêæå àíòèãåíîâ,
÷óæåðîäíûõ äëÿ îðãàíèçìà, ó÷àñòâóþò ðåàêöèè âðîæäåííîãî
è ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà. Ïðè èíôèöèðîâàíèè «áàíàëü-
íûìè» ìèêðîîðãàíèçìàìè, äîñòàòî÷íî ìåõàíèçìîâ âðîæ-
äåííîãî èììóíèòåòà. Ïðè âñòðå÷å ñ îñîáî îïàñíûìè èíôåê-
öèÿìè, íàïðèìåð, îñïîé â áîðüáå ñ íåé çàäåéñòâîâàíû ìåõà-
íèçìû è âðîæäåííîãî, è ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà, îáåñ-
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ïå÷èâàþùåãî ïîñëåäóþùóþ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ýòîé áî-
ëåçíè. Ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü àíòèãåíîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ
êëåòêàìè ÷óæåðîäíûõ äëÿ îðãàíèçìà áåëêîâ, — ïîëèñàõàðè-
äîâ è ïð., êàê ïðàâèëî, çàäåéñòâóþòñÿ ìåõàíèçìû ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà, à ñèíòåçèðóþùèåñÿ èììóíîãëîáóëèíû
êëàññà G èõ îáåçâðåæèâàþò. Â ñëó÷àå, êîãäà èììóííàÿ ñèñòå-
ìà ñòàëêèâàåòñÿ ñ àíòèãåíàìè íà ïîâåðõíîñòè ÷óæåðîäíûõ
êëåòîê, â çàùèòó âñòóïàþò êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûå ìåõà-
íèçìû ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà.

Îñâîáîæäåíèå îò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðîäóêòîâ
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåàêöèåé âîñïàëåíèÿ,
êîòîðîå, â êîíå÷íîì èòîãå, çàêàí÷èâàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì
èíôèöèðîâàííûõ è ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð. Â ýòîì è çàêëþ-
÷àåòñÿ ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè ðîëü èììó-
íèòåòà è âîñïàëåíèÿ, êàê çàùèòû îðãàíèçìà îò èíôåêöèè.

Ïî÷åìó æå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ïðîöåññû, îáðàçíî ãî-
âîðÿ, ïåðåõîäÿò îò ôóíêöèè çàùèòû ê ôóíêöèè «íàïàäåíèÿ»,
âûçûâàÿ àñòìó èëè àëëåðãèþ? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïî-
ïðîáóåì áîëåå ïîäðîáíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå ïðîèñõîäèò â
èììóííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.



Ãëàâà 3. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòîïèÿ è èììóíèòåò

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, êàêèì îáðàçîì â äîêëàäå GINA 2002
îïèñûâàåòñÿ ðàçâèòèå àñòìû è åå ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëû —
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. ßâëÿåòñÿ ëè àëëåðãèÿ óíèêàëüíîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, à
çíà÷èò è áðîíõèàëüíîé àñòìû? Ïðèâåäåì åùå ðàç äàííûå
äîêëàäà î íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ïðÿìîé ñâÿçè àñòìû è àòîïèè
(àëëåðãèè).

3. 1. GINA 2002: àñòìà ñâÿçàíà ñ àòîïèåé?

1. «...àòîïèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íèæíèõ îòäåëàõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ÁÀ» (ñ. 17).

2. «ÁÀ ...çà÷àñòóþ îáíàðóæèâàþò â ñâÿçè ñ àòîïèåé, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê âûðàáîòêà ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà èììó-
íîãëîáóëèíà Å (IgE), ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñâÿçûâàíèÿ àë-
ëåðãåíîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèõ êàê äîìàøíèé êëåù,
áåëêè æèâîòíûõ, ïûëüöà ðàñòåíèé è ãðèáû. Âñëåäñòâèå ýòîãî
òó÷íûå êëåòêè ñåíñèáèëèçèðóþòñÿ, è ïðè èõ äîñòàòî÷íîé àê-
òèâàöèè íà÷èíàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé îòâåò (ñ. 17).

3. «Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îñîáåííî ó äåòåé è ìîëîäûõ
ëþäåé, ðàçâèòèå ÁÀ ñâÿçàíî ñ lgE-îïîñðåäîâàííûìè
(àòîïè÷åñêèìè) ìåõàíèçìàìè. Íà óðîâíå ïîïóëÿöèè ó÷àñòèå
àòîïè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äîêàçàíî ó 40% áîëüíûõ ÁÀ — êàê
äåòåé, òàê è âçðîñëûõ» (ñ. 55).

3. 2. GINA 2002: àñòìà íå ñâÿçàíà ñ àòîïèåé?

1. «Àòîïèÿ âîçíèêàåò ó 30-50% ïîïóëÿöèè â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ è ÷àñòî íå âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ» (ñ. 17).

2. «...îñíîâíûì íåðåøåííûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñåíñèáèëèçàòîðîâ äåéñòâèòåëüíûì ïåðâîïðè-
÷èííûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ÁÀ, èëè ýêñïîçèöèÿ àëëåð-
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ãåíîâ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê òðèããåðíûì âîçäåéñòâèÿì,
îáîñòðÿþùèì òå÷åíèå ÁÀ...» (ñ. 39).
3. «... äî òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ðàñöå-
íåíû êàê ÁÀ íåàëëåðãè÷åñêîãî (íåàòîïè÷åñêîãî. — àâò.) õà-
ðàêòåðà» (ñ. 56).

4. «Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýíäîãåííàÿ ÁÀ èìååò ðàçíûé ñ àòî-
ïèåé êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü, ÷åòêèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíû. Â áèîïòàòàõ
áðîíõîâ áîëüíûõ ñ ýíäîãåííîé ôîðìîé ÁÀ âûÿâëÿþò òàêîé æå
ïðîôèëü âûðàáàòûâàåìûõ Òh2-õåëïåðàìè öèòîêèíîâ è êëå-
òîê âîñïàëåíèÿ, êàê è ïðè àòîïè÷åñêîé ÁÀ» (c. 56).

Èòàê, èç ïðèâåäåííûõ â äîêëàäå ðÿäà âçàèìîèñêëþ-
÷àþùèõ äðóã äðóãà ôàêòîâ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1. Àëëåãèÿ (àòîïèÿ) íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, à â 30-50% àñòìû íå âûçûâàåò.

2. Àëëåðãèþ (àòîïèþ) íåëüçÿ îòíåñòè ê èñòèííîé ïðè÷è-
íå áðîíõèàëüíîé àñòìû, õîòÿ îíà è èìååò ñ íåé îáùèå
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìàìè.

Êàêîâû æå ýòè ìåõàíèçìû? Â äîêëàäå GINA 2002 ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè
Ò-õåëïåðîâ (Th): Th1 è Th2- õåëïåðàìè.

«Òh1-õåëïåðû âûðàáàòûâàþò ïðåäïî÷òèòåëüíî IL-2, ñòèìóëè-
ðóþùèé ïðîëèôåðàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå èíòåðôåðîí-γγ

(IFN-γγ), èíãèáèðóþùèé àêòèâàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ, ñèíòåç IgE è
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (TNF). Òh2-õåëïåðû, àêòèâíî âîâëå÷åííûå
â ïàòîãåíåç ÁÀ, âûðàáàòûâàþò öèòîêèíû IL-4, IL-5, IL-9, IL-13 è
IL-16. Òh2-öèòîêèíû îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå êëàññè÷åñêîé ðå-
àêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà (èëè êëåòî÷íî-
îïîñðåäîâàííîé ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè)» (ñ. 55).

À âûðàáàòûâàåìûé ïîä äåéñòâèåì Th2-õåëïåðîâ IL-5 îáó-
ñëîâëèâàåò ýîçèíîôèëüíûé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ, íåçàâèñèìî
îò õàðàêòåðà àñòìû — ñâÿçàííîé ñ àëëåðãèåé èëè íåò. Äàëåå
â äîêëàäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñëåäóþùåå: «Ïðèñóòñòâèå àêòè-
âèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ â áèîïòàòàõ òêàíè
áðîíõîâ ïàöèåíòîâ êàê ñ àòîïè÷åñêîé, òàê è ñ íåàòîïè÷åñêîé
ÁÀ äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âàæíûì ìîìåíòîì â
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ïàòîãåíåçå ÁÀ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå Ò-ëèìôîöèòîâ è
ýîçèíîôèëîâ, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò è âûÿâëåíèå â áèîïòà-
òàõ áðîíõîâ áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé ÁÀ êëåòîê, ýêñïðåññèðóþ-
ùèõ IL-5. IL-5 — öèòîêèí, èãðàþùèé âåäóùóþ ðîëü â ðåãó-
ëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýîçèíîôèëîâ, óðîâåíü
åãî ýêñïðåññèè â ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé áîëüíûõ ÁÀ
êîððåëèðóåò ñ ìàðêåðàìè àêòèâàöèè êàê Ò-ëèìôîöèòîâ, òàê
è ýîçèíîôèëîâ» (ñ. 55).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïåðåêëþ÷åíèþ ñ Th1- íà
Th2-õåëïåðíûé îòâåò, áóäåò èñòèííîé è óíèêàëüíîé ïðè-
÷èíîé áðîíõèàëüíîé àñòìû. È åñëè òàêàÿ ïðè÷èíà ñóùå-
ñòâóåò, òî âîñïàëåíèå âûçûâàåìîå åþ â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûçûâàåò àñòìó, à ñ äðóãîé, —
ïðèâîäèò ê àòîïèè (âûðàáîòêå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
èììóíîãëîáóëèíà IgE), êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àñò-
ìû, íî óñóãóáëÿåò åå ïðîÿâëåíèÿ, à òàêæå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü è áåç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ìàðêåð èçìå-
íåíèé â ñèñòåìå èììóíèòåòà.

×òî æå ýòî çà ïðè÷èíà? Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îíà äîëæíà
áûòü òåñíî ñâÿçàíà êàêèì-òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñ èì-
ìóííîé ñèñòåìîé. Íî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ýâîëþöèîííî èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà âîçíèêëà è ðàçâèâàëàñü, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, êàê ñèñòåìà çàùèòû îðãàíèçìà îò èíôåêöèè. Ïîýòî-
ìó ñîâåðøåííî ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùåå:

ÏÐÈ×ÈÍÎÉ, ÏÐÈÂÎÄßÙÅÉ Ê ÏÅÐÅÊËÞ×ÅÍÈÞ ÈÌÌÓ-
ÍÈÒÅÒÀ Ñ Th1- ÍÀ Th2-ÕÅËÏÅÐÍÛÉ ÎÒÂÅÒ È ÐÀÇÂÈÒÈÞ
ÀÑÒÌÛ, ßÂËßÅÒÑß ÈÍÔÅÊÖÈß, ×ÒÎ È ÁÓÄÅÒ ÏÎÊÀÇÀÍÎ
È ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÎ, ÊÀÊ ÈÌÅÞÙÈÌÈÑß Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÅ, ÒÀÊ È ÍÀØÈÌÈ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÄÀÍÍÛ-
ÌÈ, Â ÑËÅÄÓÞÙÅÉ ×ÀÑÒÈ ÊÍÈÃÈ.

Ïðèìå÷àíèå: â ðàáîòå íàä ýòèì ðàçäåëîì àâòîð èñïîëüçîâàë ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè:
— Àáåëåâ Ã.È. Îñíîâû èììóíèòåòà. Ñîðîñîâñêèé Îáðàçîâàòåëüíûé æóðíàë. 1996, ¹ 5.

— Ãàëàêòèîíîâ Â.Ã. Ãðàôè÷åñêèå ìîäåëè â èììóíîëîãèè. Ì.: Ìåäèöèíà, 1986.
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×ÀÑÒÜ IV. ÀÑÒÌÀ. ÈÑÒÈÍÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ
ÁÎËÅÇÍÈ — ÈÍÔÅÊÖÈß

Èòàê, ãëàâíîå ïðåäïîëîæåíèå îá èñòèííîé ïðè÷èíå, çàïóñ-
êàþùåé âîñïàëåíèå è ïðèâîäÿùåé ê áðîíõèàëüíîé àñòìå âî
âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ (ôîðìàõ), ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì: ÅÄÈÍ-
ÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÎÑÏÀËÅÍÈß Â ÁÐÎÍ-
ÕÈÀËÜÍÎÌ ÄÅÐÅÂÅ, ÏÐÈÂÎÄßÙÅÃÎ Ê ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÀÑÒÌÅ, ßÂËßÅÒÑß ÈÍÔÅÊÖÈß. Åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò
âîïðîñ: êàêàÿ ýòî èíôåêöèÿ è êàêèì îáðàçîì îíà ñâÿçàíà ñ
àòîïèåé è àñòìîé?

Ãëàâà 1. Ïîòåíöèàëüíûå ñâîéñòâà «âèíîâíîãî»
â ðàçâèòèè àñòìû ìèêðîîðãàíèçìà

Êàêèìè æå ñâîéñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü «âèíîâíûé» â
ðàçâèòèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ìèêðîîðãàíèçì?

1. Îí, áåçóñëîâíî, íå äîëæåí áûòü, ñâÿçàí ñ îïàñíûìè èí-
ôåêöèÿìè, âûçûâàþùèìè ýïèäåìèè (õîëåðà, îñïà, ãðèïï è
ïð.). Èáî òîãäà àñòìà áûëà áû, âî-ïåðâûõ, îñîáî çàðàçíûì
çàáîëåâàíèåì, à âî-âòîðûõ, íîñèëà áû õàðàêòåð ýïèäåìèé.

2. Ýòîò èíôåêöèîííûé àãåíò íå äîëæåí âûçûâàòü ñïåöè-
ôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ, ëåïðà
èëè äð.

3. Ýòîò ìèêðîîðãàíèçì íå èñêëþ÷àåò îáû÷íîãî íîñèòåëü-
ñòâà ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Ñëåäîâàòåëüíî, îí äîë-
æåí áûòü ñàïðîôèòîì, îáèòàþùèì íà êîæå è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷êàõ îðãàíèçìà, îáëàäàÿ ïðè ýòîì âîçìîæíîé óñëîâíîé
ïàòîãåííîñòüþ.

4. Îí äîëæåí âûñåâàòüñÿ â íàèáîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå èç ìîêðîòû è êèøå÷íèêà, ïîñêîëüêó,
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â êîíå÷íîì èòîãå, ñ ïîìîùüþ ìóêîöèëèàðíîãî ìåõàíèçìà
ñëèçü èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàãëàòûâàåòñÿ.

5. Äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óâå-
ëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî ìèêðîáà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, â áûòîâûõ óñëîâèÿõ è îáùåñòâå ñ ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

6. Ïðè ýòîì «âèíîâíûé» ìèêðîîðãàíèçì äîëæåí áûòü
÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåí â ïðèðîäå è ÷åëîâå÷åñêîì îá-
ùåñòâå, îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê áûñòðîé êîëîíèçàöèè è
âûñîêîé ñòîéêîñòüþ ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.

7. Ýòîò ìèêðîîðãàíèçì äîëæåí îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ
âûçûâàòü èíèöèàëüíîå âîñïàëåíèå, ñ ïîñëåäóþùåé ñåíñè-
áèëèçàöèåé ìàêðîîðãàíèçìà, âûçûâàòü ðåàêöèè êàê íåìåä-
ëåííîãî, òàê è çàìåäëåííîãî òèïà è, âîçäåéñòâóÿ íà èììóíè-
òåò, ïåðåêëþ÷àòü Th1-õåëïåðíûé íà Th2-õåëïåðíûé îòâåò,
õàðàêòåðíûé è äëÿ àñòìû, è äëÿ àòîïèè, êîòîðàÿ â òàêîì
ñëó÷àå ÿâëÿëàñü áû ïðîñòî ôàêòîðîì, óñóãóáëÿþùèì áîëåçíü.

Îïèðàÿñü íà çàäàííûå óñëîâèÿ, ìû ðåøèëè ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîêðîòû
áîëåå 2000 ïàöèåíòîâ, âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ ê íàì çà êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû. Áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû â âûïèñêàõ èç èñòî-
ðèé áîëåçíè èëè àìáóëàòîðíûõ êàðò èìåëèñü ó 460 ïàöèåíòîâ.
Â ïîñåâàõ ìîêðîòû ó ýòèõ áîëüíûõ áûëè îáíàðóæåíû ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷íû-
ìè áàêòåðèÿìè è ãðèáàìè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ àíàëèçû áûëè ïðåäñòàâëåíû íå ìîíîêóëüòóðàìè
ìèêðîîðãàíèçìîâ, à èõ àññîöèàöèÿìè. Â ïðîöåíòíîì îòíî-
øåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ îòäåëüíûõ âèäîâ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãðèáêîâûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû âûÿâëåíû â 69,8% âñåõ àíàëèçîâ. Ïðè÷åì
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida âûÿâëåíû â ìîêðîòå ó
291 ÷åëîâåê (63,3%), ãðèáû ðîäà Aspergillus è Penicillium ó 11
(2,3%) è 19 (4,1%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ áàêòåðèé â àíàëèçàõ ìîêðîòû áûëà ñëåäóþùåé: êîêêîâàÿ
ôëîðà — ñòðåïòîêîêêè èëè ñòàôèëîêîêêè ó 257 (55,9%) è
241 (52,4%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî; äðóãèå áàêòåðèè —
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êëåáñèåëëû è êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà ó 59 (12,8%) è 11 (2,4%) ÷å-
ëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Î÷åíü ðåäêèìè íàõîäêàìè áûëè
ïñåâäîìîíàäû, â ÷àñòíîñòè, ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà âûÿâëåíà ó
4 (0,087%) ÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåéñÿ â ìîêðîòå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé áûëà
ãðèáêîâàÿ ìèêðîôëîðà. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ýòè
ìèêðîîðãàíèçìû îáíàðóæèâàëèñü â àññîöèàöèÿõ ñ áàêòåðèÿ-
ìè. È òîëüêî â îäíîì (!) ñëó÷àå áûëà âûÿâëåíà èñêëþ÷è-
òåëüíî Candida albicans.

Ïîëó÷åííûå íàìè àíàëèòè÷åñêèå äàííûå ñîâïàäàþò ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î âñå
áîëüøåé âñòðå÷àåìîñòè ãðèáêîâîé ôëîðû â ïîñåâàõ ìîêðîòû
ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðè÷åì ïðîöåíò ãðèáêîâîé
ôëîðû â ïîñåâàõ ïðåâûøàåò 85%, à ìíîæåñòâåííûå àññî-
öèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåâûøàþùèå 60% îáñëåäóåìîé
ïîïóëÿöèè, îáíàðóæèâàþò, êàê ïðàâèëî, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
àñòìû [2].

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, èíôåêöèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ, ìîæåò ïîïàäàòü â êèøå÷íèê, ïîñêîëüêó â êîíå÷íîì
èòîãå ñ ïîìîùüþ ìóêîöèëèàðíîãî ìåõàíèçìà ñëèçü èç äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé áîëüíîãî ÷àñòè÷íî èì çàãëàòûâàåòñÿ. Â ýòîé
ñâÿçè âñåì 460 ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êè-
øå÷íîãî ñîäåðæèìîãî íà äèñáàêòåðèîç. Â îòëè÷èå îò àíàëè-
çèðóåìûõ ïîñåâîâ ìîêðîòû, èññëåäîâàíèå íà äèñáàêòåðèîç
âûÿâèëî íàëè÷èå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida ó 458
(99,6%) áîëüíûõ èç 460 îáñëåäîâàííûõ, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ ñóáúåêòîâ îáñëåäóåìîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàþùèì ìèêðîîðãà-
íèçìîì â ìîêðîòå áîëüíûõ àñòìîé ÿâëÿþòñÿ äðîææåïîäîá-
íûå ãðèáû ðîäà Candida, ïðåèìóùåñòâåííî Candida albicans
(â 99,8% ñëó÷àåâ èç âñåãî êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ).

Åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ: ñîîòâåòñòâóåò ëè äàííûé
ìèêðîîðãàíèçì êðèòåðèÿì, îïðåäåëåííûì âûøå? Íà íåãî ñ
óâåðåííîñòüþ ìîæíî äàòü ïîëîæèòåëüíûé îòâåò.

1. Ãðèáû ðîäà Candida íå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèé, â îòëè÷èå îò ÷óìû, õîëåðû, îñïû è äð.
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2. Ãðèáû ðîäà Candida íå âûçûâàþò ñïåöèôè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé òèïà òóáåðêóëåçà, ñèôèëèñà èëè ëåïðû. Êàíäèäîìè-
êîçû ñõîäíû ïî ñâîåìó òå÷åíèþ ñ äðóãèìè ãðèáêîâûìè ïîðà-
æåíèÿìè îðãàíîâ è òêàíåé ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé òðåáóåòñÿ ìè-
êîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ãðèáêîâîãî âîçáóäèòåëÿ [3, 4, 5].

3. Êàíäèäà ìîæåò âûçûâàòü îáû÷íîå íîñèòåëüñòâî ó êëèíè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñàïðîôèòîì, îáèòàþùèì
íà êîæå, â ïîëîñòè ðòà è ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà çäîðîâûõ ëþäåé,
îáëàäàÿ ïðè ýòîì ïàòîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Íà êîæå çäîðîâîãî
÷åëîâåêà îíà âûÿâëÿþòñÿ â 19-70%, ïîëîñòè ðòà âçðîñëûõ ó
20-30% è íîâîðîæäåííûõ — ó 90% (!) ñóáúåêòîâ, à â êèøå÷íèêå
âçðîñëûõ è äåòåé â 36% è 50% ñîîòâåòñòâåííî [4, 5].

4. Ïî ïðèâåäåííûì âûøå ñîáñòâåííûì äàííûì è ëèòåðà-
òóðíûì èñòî÷íèêàì, Candida spp. âûñåâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå èç ìîêðîòû è êèøå÷íèêà.

5. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óâåëè÷åíèåì
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðèáîâ ðîäà Candida â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà, â áûòó è îáùåñòâå è ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé. Ïðîàíàëèçèðóåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå, ïðåäñòàâëåííûå â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ñîïîñòàâèì
èõ ñ äàííûìè ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(òàáë. 4).

Ðàíåå, òùàòåëüíî ïðîâåäåííûìè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ×ÒÎ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ
ËÞÄÅÉ ÃÐÈÁÛ ÐÎÄÀ CANDIDA ÄÎËÆÍÛ ÎÁÍÀÐÓÆÈ-
ÂÀÒÜÑß ÍÀ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÐÒÀ È ÇÅÂÀ ÍÅ ÁÎ-
ËÅÅ ×ÅÌ Â 5% [4]. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
íàáëþäàåòñÿ ðîñò íîñèòåëüñòâà êàíäèäû, Ó ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈ
ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÞÄÅÉ (âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.) êàíäèäîíîñè-
òåëüñòâî äîëæíî áûòü ðåäêèì ÿâëåíèåì (0,5-4,5%), ïðè íå-
çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ãðèáîâ, ñîñòàâëÿþùåì ïðè ïîñåâå
åäèíè÷íûå êîëîíèè [4].

6. Ãðèáû ðîäà Candida øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå è
÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê áûñòðîé
êîëîíèçàöèè è âûñîêîé ñòîéêîñòüþ ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.
Ýòèì ìèêðîîðãàíèçìàì ïðèñóùè âñå ïóòè ïåðåäà÷è: áûòîâîé,
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êîíòàêòíûé, ïèùåâîé, ïðîèçâîäñòâåííûé è äàæå âîçäóøíî-
êàïåëüíûé.

Ò à á ë è ö à  4
×àñòîòà êàíäèäîíîñèòåëüñòâà è áðîíõèàëüíîé àñòìû ïî äàííûì

èññëåäîâàíèé â ðàçíûå ãîäû (ñðåäíèå ïîêàçàòåëè)

Ãîäû ×àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, %

×àñòîòà
êàíäèäîíîñèòåëüñòâà, %

1951-1959 0,1-0,5% à, á 5-15% æ

1967-1985 1-3% â, ã 21-53%æ

1990-2001 4-15% ä, å 60-70% ç

Èñòî÷íèêè îáúåäèíåííûõ äàííûõ:
à — ÁÌÝ, 1976, ò. 3, ñ. 415.
á — Á.Á. Êîãàí. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ì.: Ìåäèöèíà, 1959.
â — Ðóêîâîäñòâî ïî ïóëüìîíîëîãèè. Ïîä ðåä. Í.Â. Ïóòîâà è Ã.Á. Ôåäîñååâà.
Ë.: Ìåäèöèíà,1984.
ã — À.Ã. ×ó÷àëèí. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ì.: Ìåäèöèíà, 1985.
ä — Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïîä ðåä. À.Ã. ×ó÷àëèíà. Ì.: Àãàð, 1997.
å — Ñòàíäàðòû (ïðîòîêîëû) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (âçðîñëîå íàñåëåíèå). Ì., 1999.
æ — Ð.Í. Ðåáðîâà. Ãðèáû ðîäà Candida ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ.
Ì.: Ìåäèöèíà, 1979.
ç — À.Þ. Ñåðãååâ, Þ.Â. Ñåðãååâ. Êàíäèäîç. Ì.: Òðèàäà-Õ, 2000.

Ïðèâåäåì îáùåäîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ èç ÁÌÝ: «Êàíäèäû
ñîõðàíÿþò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü â êóëüòóðàõ äàæå â âûñó-
øåííîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ïåðåíîñÿò ìíî-
ãîêðàòíîå çàìîðàæèâàíèå è îòòàèâàíèå â âîäå è ïî÷âå. Îíè
âûäåðæèâàþò êîíêóðåíöèþ ñî ìíîãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïî
äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ, íà-
ïðèìåð, â êèñëîì ìîëîêå, êâàøåíîé êàïóñòå, ôðóêòîâûõ ñî-
êàõ è äð. Â êóëüòóðàõ è ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå ãðèáêè
ïîãèáàþò òîëüêî ïðè êèïÿ÷åíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.
Ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå íà íèõ îêàçûâàþò 2-5% ðàñòâîðû ôå-
íîëà è ôîðìàëèíà, õëîðàìèíà, ëèçîëà, éîäèäû, áîðàòû,
ñóëüôàò ìåäè è öèíêà, ïåðìàíãàíàò êàëèÿ è äðóãèå õèìè÷å-
ñêèå âåùåñòâà; ôóíãèöèäíî äåéñòâóþò ðàñòâîðû àíèëèíîâûõ
êðàñèòåëåé (ãåíöèàíâèîëåò, ìàëàõèòîâûé çåëåíûé, ìåòèëå-
íîâûé ñèíèé è äð.)...
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Õîðîøàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ìíîãèõ âèäîâ ðîäà Candida ê
îêðóæàþùåé ñðåäå îáåñïå÷èâàåò èì øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå, à òàêæå íîñèòåëüñòâî ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè. Íàïðè-
ìåð, Ñ. albicans ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà íà êîæå, ñëèçèñòûõ
îáîëî÷êàõ è â èñïðàæíåíèÿõ ïî÷òè ó 20% çäîðîâûõ ëþäåé.
Êðîìå òîãî êàíäèä ïåðåíîñÿò äîìàøíèå æèâîòíûå (òåëÿòà,
ÿãíÿòà, æåðåáÿòà è ïð.) è äîìàøíÿÿ ïòèöà»...«Íåêîòîðûå
ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Candida àññîöèèðóþò ñ íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðîé êîæè ÷åëîâåêà (ïðåæäå âñåãî Ñandida albicans).
Êàê èñòî÷íèê èíôåêöèè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðåäñòàâëÿþò
áîëüíûå ñâåæèìè ôîðìàìè ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê. Ýêçîãåííîå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì ñîïðèêîñíîâåíèè ñ áîëüíûì èëè íîñèòåëåì ãðèáêîâ
(ïîöåëóé, ïîëîâîé êîíòàêò è äð.) è ÷åðåç èíôèöèðîâàííûå
ïðåäìåòû». «Ñòî÷íûå âîäû áàíü, êóïàëüíûõ áàññåéíîâ è äó-
øåâûõ ìîãóò ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ» ñïîñîáñòâîâàòü
çàðàæåíèþ ýòèìè ãðèáêàìè...» «Íàðóøåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû,
êàê êîëëåêòèâíîé, òàê è ëè÷íîé, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äàæå
âîçíèêíîâåíèþ íåáîëüøèõ âñïûøåê ïîâåðõíîñòíîãî êàíäè-
äîçà â ðîäèëüíûõ äîìàõ ÿñëÿõ, íà êîíäèòåðñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ
è äð. Èçâåñòíû ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ãðèáêàìè íîâîðîæäåííûõ
ïðè ïðîõîæäåíèè ðîäîâûõ ïóòåé; îïèñûâàþòñÿ äàæå ñëó÷àè
âðîæäåííîãî êàíäèäîçà» [6].

Èìåþùèåñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå äàííûå ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida ìîãóò
ïåðåäàâàòüñÿ è âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî èíôåêöèé âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
âûçûâàåòñÿ èõ àññîöèàöèÿìè ñ äðóãèìè óñëîâíî ïàòîãåííûìè
è ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè [4]. Ïðîâåäåííûå ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ ïðîèçâîäñòâ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè âûñîêóþ îáñåìåíåííîñòü ãðèáàìè ðîäà Candida
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, äàæå êåôèðà äåòñêèõ
ìîëî÷íûõ êóõîíü. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ îáñåìåíåííîñòü
ãðèáàìè âûÿâëåíà ó òâîðîæíûõ ñûðêîâ è ìîðîæåíîãî. Âûñî-
êàÿ îáñåìåíåííîñòü êàíäèäíîé ãðèáêîâîé ôëîðîé ïðèñóùà
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ôðóêòàì, îñîáåííî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà, è êîí-
ñåðâàì, ïðèãîòîâëåííûì èç íèõ [4].

7. Ïðè ïîïàäàíèè íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãðèáû ðîäà
Candida â áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ (ìàññèâíàÿ àí-
òèáèîòèêîòåðàïèÿ âñëåäñòâèå ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé, ñëàáîñòü ìåñòíîé èììóííîé çàùèòû è ïð.)
íà÷èíàþò àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ è, âûäåëÿÿ òîêñèíû, äåéñò-
âóþùèå ìåñòíî, âûçûâàþò âûðàæåííóþ àêðîôàãàëüíî-
ýïèòåëèàëüíî-êëåòî÷íóþ ðåàêöèþ. À âûäåëÿåìûé êàíäèäàìè
ãëèêîïðîòåèí, ñõîäíûé ñ êàíäèäîòîêñèíàìè, ñïîñîáåí âû-
ñâîáîæäàòü ãèñòàìèí èç òó÷íûõ êëåòîê (ïðèâîäÿ ê âîñïàëè-
òåëüíûì ðåàêöèÿì. — àâò.) [4]. Èìåííî òàêèì ïóòåì ïðè ïî-
ïàäàíèè â áðîíõèàëüíîå äåðåâî âïîëíå ñïîñîáåí àêòèâèðî-
âàòüñÿ èçíà÷àëüíî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. À äàëåå çàïóñ-
êàþòñÿ ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèãåíû äðîææåâûõ
ãðèáîâ ðîäà Candida îáëàäàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñåí-
ñèáèëèçàöèè ìàêðîîðãàíèçìà [4, 5]. Êðîìå òîãî, â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ äîêàçàíî, ÷òî Candida ïðè èììóíèçàöèè
âûçûâàåò ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî è
çàìåäëåííîãî òèïîâ [4].

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû ñåíñèáèëèçàöèè áîëüíûõ ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé ê ãðèáêîâîé ìèêðîôëîðå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå ïðîáû ñ àëëåðãåíàìè Candida
albicans ñîñòàâèëè 53,7%, ñ àëëåðãåíàìè Candida krusei —
43,3% [7].

Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî ðàçìíîæåíèå êàíäèäû è âûäåëåíèå
åþ òîêñèíîâ âûçûâàåò ïåðâîíà÷àëüíûé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ, êîòîðûé ìîæåò ïðîòåêàòü êàê íåéòðîôèëüíûé. Ýòî
ïðîèñõîäèò åùå è ïîòîìó, ÷òî â ïðèñóòñòâèè ãðèáêîâîé
ôëîðû ïàòîãåííîñòü äðóãèõ ìèêðîáîâ ðåçêî âîçðàñòàåò, è îíè
òîæå ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè è ïðîãðåññè-
ðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñëèçèñòûõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé [4]. Â äàëüíåéøåì — ïîñëå ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ Th1- íà
Th2- õåëïåðíûé îòâåò, õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ìåíÿåòñÿ íà ýî-
çèíîôèëüíûé è ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííî àñòìà. ×òî êàñàåòñÿ
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àòîïèè (àëëåðãèè), òî îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
Th2-õåëïåðíîãî îòâåòà è ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñàìà ïî ñåáå
(íå âûçûâàÿ àñòìû). Ýòî ïðîèñõîäèò, ïî-âèäèìîìó, â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà êàíäèäà íå ïîïàäàåò â äûõàòåëüíûå ïóòè è íå âû-
çûâàåò òàì èçíà÷àëüíîãî âîñïàëåíèÿ, à òîëüêî êîëîíèçèðó-
åòñÿ â êèøå÷íèêå. ÈÌÅÍÍÎ ÏÎÝÒÎÌÓ Â ÐßÄÅ ÑËÓ×ÀÅÂ
ÍÀÁËÞÄÀÅÒÑß ÀÑÒÌÀ ÁÅÇ ÀÒÎÏÈÈ ÈËÈ ÀÒÎÏÈß
ÁÅÇ ÀÑÒÌÛ!

Òàêèì îáðàçîì, è àòîïèÿ (àëëåðãèÿ), è àñòìà ÿâëÿþòñÿ
íåçàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà ïðîöåññàìè, êîòîðûå ìîãóò
ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Â ñëó÷àå àñòìû ñ àòîïèåé ïî-
ñëåäíÿÿ, êàê è óêàçûâàåòñÿ â äîêëàäå GINA 2002, ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì, ñîïóòñòâóþùèì èëè óñóãóáëÿþùèì áîëåçíü.

Îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ: êàêèì æå îáðàçîì ïðîèñõî-
äèò ïåðåêëþ÷åíèå èììóííîãî îòâåòà ñ Th1- íà Th2- õåëïåð-
íûé ïóòü? Âåðîÿòíî, ýòî ïðîèñõîäèò âî-ïåðâûõ, èç-çà ñïî-
ñîáíîñòè ýòèõ ãðèáîâ ê ìàññèâíîé êîëîíèçàöèè íà ñëèçèñòûõ
îáîëî÷êàõ, à âî-âòîðûõ, èç-çà îñîáîãî ñâîéñòâà êàíäèä, îò-
ëè÷àþùèõ èõ îò äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòîò âîïðîñ è áó-
äåò ðàññìîòðåí â ñëåäóþùåé ãëàâå.



Ãëàâà 2. Ãðèáû ðîäà Candida, èììóííàÿ çàùèòà
è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

Êàê èçëàãàëîñü â ãëàâàõ, ïîñâÿùåííûõ âîñïàëåíèþ è èì-
ìóíèòåòó, ïåðâûì è îñíîâíûì ìåõàíèçìîì çàùèòû îò èí-
ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ôàãîöèòîç. Ýòî îòíîñèòñÿ ê çàùèòå è îò
ãðèáîâ ðîäà Candida: ãëàâíûì ìåõàíèçìîì èõ îáåçâðåæèâà-
íèÿ â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ôàãîöèòîç ìàêðîôàãàìè è íåéòðî-
ôèëàìè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ôàãîöèòîç îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìàêðîôàãàìè, òàê êàê îíè îáëàäàþò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ýôôåêòèâíûõ ôóíãèöèäíûõ ôàêòîðîâ, â îòëè÷èå îò íåéòðî-
ôèëîâ, êîòîðûå ïåðâûìè óñòðåìëÿþòñÿ â î÷àã èíôèöèðîâà-
íèÿ. Ìàêðîôàãè ñïîñîáíû íà ïðÿìóþ àäãåçèþ ãðèáîâ ðîäà
Candida.

Ïðè÷åì, ñàìûìè àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ àëüâåîëÿðíûå ìàê-
ðîôàãè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ î÷åíü ðåäêîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ
ïðè ïîïàäàíèè è êîëîíèçàöèè â íèõ ãðèáîâ [8]. Ñðåäñòâàìè
óíè÷òîæåíèÿ ôàãîöèòèðîâàííûõ ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ êèñëîðîä-
íûå ðàäèêàëû, îêñèä àçîòà è íåîêèñëèòåëüíûå ìåõàíèçìû.

Ïðîèçâîäíûå êèñëîðîäà — ñóïåðîêñèä-àíèîí O2, ïåðåêèñü âî-

äîðîäà Í2O2, è ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë ÎÍ-, ÿâëÿþòñÿ ìîùíîé è
óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìîé óíè÷òîæåíèÿ ìèêðîáîâ [9]. Êðîìå òîãî, ñ
ïîìîùüþ ìèåëîïåðîêñèäàçû ïåðåêèñü âîäîðîäà Í2Î2, ñîåäèíÿÿñü

ñ õëîðèä-àíèîíîì CI-, îáðàçóåò ãèïîõëîðèò ÍÎÑl, êîòîðûé, êàê è
åãî ïðîèçâîäíûå õëîðàìèíû îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðîòèâîìèê-
ðîáíîå äåéñòâèå [10]. Ïîýòîìó äåôèöèò ìèåëîïåðîêñèäàçû ïðèâî-
äèò ê íåçàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ê êîëîíèçàöèè êàíäèä è ðàçâèòèþ êàíäèäîçà [11].

Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîé àêòèâíîñòè ïðîèçâîäíûõ êè-
ñëîðîäà, ñóùåñòâóåò èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ñèñòåìîé îêñèäà
àçîòà. Îêñèä àçîòà ìàêðîôàãîâ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíèì èç
ìîùíûõ ôóíãèöèäíûõ ìåõàíèçìîâ. Âîçìîæíî, ýòî îäíà èç
ïðè÷èí òîãî, ÷òî ó áîëüíûõ àñòìîé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè îêèñè àçîòà â âûäûõàåìîì âîçäóõå (îá ýòîì
ãîâîðèëîñü â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé âîñïàëåíèþ, à êàñàòåëüíî
àñòìû — â äîêëàäå GINA 2002 íà ñ. 16, 36, 59).
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Êëåòêè ìàêðîôàãîâ ðàñïîëàãàþò âûñîêîàêòèâíîé ñèíòåòàçîé
îêñèäà àçîòà. Âçàèìîäåéñòâèå îêñèäà àçîòà è ñóïåðîêñèä-àíèîíà
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ âûñîêîòîêñè÷íîãî ðàäèêàëà ïåðîêñèíèò-
ðèòà — ·OONO, êîòîðûé ïðè ó÷àñòèè ïðîòîíà ìîæåò ðàñïàäàòüñÿ ñ
îáðàçîâàíèåì ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà è äèîêñèäà àçîòà NO2.
Äðóãèìè ïðîèçâîäíûìè îêñèäà àçîòà ÿâëÿþòñÿ äèòèîë-
äèíèòðîçíûå êîìïëåêñû, ñâÿçûâàþùèåñÿ ñ æåëåçîì è îãðàíè÷è-
âàþùèå åãî äîñòóïíîñòü äëÿ ãðèáà. ÎÄÍÀÊÎ, ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÀ ÄÅÉ-
ÑÒÂÓÅÒ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ ÊËÅÒÊÈ ÃÐÈÁÎÂ, ÍÎ È ÌÀÊÐÎÎÐÃÀÍÈÇ-
ÌÀ: ÏÎÄÀÂËßÅÒ ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ ÔÅÐÌÅÍÒÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ, ÍÀÐÓ-
ØÀÅÒ ÃËÈÊÎËÈÇ È ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÅ ÖÅÏÈ, ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÓÅÒ Ñ
ÏÐÎÒÅÈÍÊÈÍÀÇÀÌÈ, ÐÀÑÑÒÐÀÈÂÀÅÒ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÔÎÑÔÀÒÎÂ
È ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÅ ÑÈÑÒÅÌÛ. Â ÈÒÎÃÅ ÝÒÎ ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÂÅÑÒÈ Ê
ÃÈÁÅËÜÍÛÌ ÄËß ÊËÅÒÎÊ ÝÔÔÅÊÒÀÌ [5] (çàïîìíèì ýòî! — àâò.).

Ê íåîêèñëèòåëüíûì ôóíãèöèäíûì ìåõàíèçìàì îòíîñÿò ðàçëè÷-
íûå ïðîòåîëèòè÷åñêèå áåëêè ôàãîöèòîâ, ëèçîöèì è íèçêóþ ðÍ â
ôàãîñîìàõ. Ýòè ôàêòîðû ïðåïÿòñòâóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî-
ãëîùåííûõ ãðèáîâ, íåéòðàëèçóþò èõ âèðóëåíòíîñòü, äåñòàáèëèçè-
ðóþò ìåìáðàíû. Âàæíûì ôàêòîðîì çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ëàêòîôåð-
ðèí, âûäåëÿåìûé âíóòðè ôàãîöèòîâ èëè ýêñêðåòèðóåìûé â êðîâü,
è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè.

Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ â áîëüøîé ñòåïåíè çàâè-
ñèìà îò Ò-êëåòî÷íîé ðåãóëÿöèè, íî òàêæå è ÷óâñòâèòåëüíà ê
åå ðàññòðîéñòâàì. Äåÿòåëüíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ ðàçíûõ ïî-
ïóëÿöèé ëåæèò â îñíîâå ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà ïðè âñåõ
ôîðìàõ êàíäèäîçà. Ïîìèìî íåïðÿìîãî, îïîñðåäîâàííîãî
÷åðåç ôàãîöèòîç âëèÿíèÿ, ìíîãèå êëîíû Ò-êëåòîê îêàçûâàþò
ïðÿìîå ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñóùåñòâóåò äâå ïîïóëÿöèè êëåòîê
Ò-õåëïåðîâ: Th1 è Th2. Åùå â íà÷àëå 1990-õ ãã. Èññëåäîâà-
òåëè, çàíèìàþùèåñÿ êàíäèäîçàìè, âûÿñíèëè, ÷òî àêòèâíîñòü
Òh1-ëèìôîöèòîâ (ò.å. CD4+ êëåòîê-«õåëïåðîâ» 1 ïîäòèïà,
ñåêðåòèðóþùèõ IFN-γ) àññîöèèðóåòñÿ ñ óëó÷øåíèåì èëè èç-
ëå÷åíèåì îò êàíäèäîçà [12]. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ ðîëü
Òh1-êëåòîê çàêëþ÷àåòñÿ â îïîñðåäîâàííîé IFN-γ ñòèìóëÿöèè
èìè ôàãîöèòîçà, ïðåäñòàâëåíèÿ àíòèãåíà ôàãîöèòàìè, êè-
ñëîðîäíûõ è NO-çàâèñèìûõ ôóíãèöèäíûõ ìåõàíèçìîâ [13].

È, íàîáîðîò, áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü Th2-õåëïåðîâ
(CD4+ êëåòîê 2 ïîäòèïà, ñåêðåòèðóþùèõ IL-4, IL-5 è IL-10) ïî
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ñðàâíåíèþ ñ Òh1-õåëïåðàìè, ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì
òå÷åíèÿ êàíäèäîçà [14]. Êðîìå òîãî, ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü
Th2-êëåòîê, êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ
àêòèâíîñòè Òh1-ëèìôîöèòîâ, ñòèìóëèðóåò àíòèòåëîîáðàçî-
âàíèå, â ÷àñòíîñòè IgE, óãíåòàåò ôàãîöèòîç è ôóíãèöèäíîå
äåéñòâèå ìàêðîôàãîâ è íåéòðîôèëîâ [15, 16].

Âûÿâëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå Òh1 èëè Th2 òèïîâ èììóííîãî
îòâåòà çàâèñèò îò ìàññû èíôèöèðóþùèõ êëåòîê è äëèòåëü-
íîñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèè [17].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çíà÷åíèå áàëàíñà äâóõ ïîäòèïîâ Ò-õåëïåðîâ,
âîçìîæíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ìàññèâíîé êîëîíèçà-
öèè ãðèáîâ ìàêðîîðãàíèçì ïðåäïî÷èòàåò îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûé Òh2 (àíòèòåëüíûé) îòâåò, à íå ñèëüíûé ôóíãè-
öèäíûé Òh1 (êëåòî÷íûé) èììóííûé îòâåò ñ îáøèðíûì ðàçðó-
øåíèåì òêàíåé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ áåñ-
êîíòðîëüíî ðàçìíîæàþùåéñÿ ìàññîé âîçáóäèòåëåé. À ïåðå-
êëþ÷åíèå èììóíèòåòà íà Òh2-õåëïåðíûé îòâåò ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü è íà ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïàõ, â öåëÿõ êîíòðîëÿ çà
èçáûòî÷íîé äåñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ôàãîöèòîâ [5].

ÒÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ, ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅ ÏÐÈ ÀÑÒÌÅ ÌÎÆ-
ÍÎ ÐÀÑÑÌÀÒÐÈÂÀÒÜÑß ÊÀÊ ÊÐÀÕ ÏÎÏÛÒÊÈ ÂÐÎÆ-
ÄÅÍÍÛÕ ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ
(ÂÛÇÛÂÀÞÙÈÕ ÌÀÑÑÈÂÍÎÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÒÊÀ-
ÍÅÉ ÇÀ Ñ×ÅÒ ÔÀÃÎÖÈÒÎÇÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ
ÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÀ) ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÜÑß ÎÒ ÌÀÑÑÈÂÍÎÉ
ÈÍÂÀÇÈÈ È ÊÎËÎÍÈÇÀÖÈÈ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA.

È Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÝÒÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ ÂÛÍÓÆÄÅÍ
ÏÅÐÅÉÒÈ ÍÀ ÌÅÍÅÅ ÏÎÂÐÅÆÄÀÞÙÈÉ — ÀÍÒÈÒÅ-
ËÎÎÁÐÀÇÓÞÙÈÉ ÏÓÒÜ — Ñ Ó×ÀÑÒÈÅÌ Th2-ÕÅË-
ÏÅÐÎÂ, ×ÒÎ ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÀÒÎÏÈÈ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ
ÀÍÒÈÒÅË ÍÀ ÒÐÈÂÈÀËÜÍÛÅ ÀÍÒÈÃÅÍÛ, Ñ ÊÎÒÎÐÛ-
ÌÈ ×ÅËÎÂÅÊ ÑÒÀËÊÈÂÀËÑß ÂÑÞ ÈÑÒÎÐÈÞ ÑÂÎÅÃÎ
ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß.

Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ àòîïèÿ âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèå (àíòè-
òåëî-îïîñðåäîâàííûå) ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà, íà «âè-
íîâíûå» äëÿ îðãàíèçìà àëëåðãåíû, ïðîÿâëÿÿñü âíåçàïíûìè
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ïàðîêñèçìàìè ñïàçìà íà ôîíå ïåðñèñòèðóþùåãî â áðîíõè-
àëüíîì äåðåâå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îäíîâðåìåííî â áðîíõàõ ïðîòåêàþò âîñïàëèòåëüíûå ðåàê-
öèè êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî (çàìåäëåííîãî) òèïà ñ ó÷à-
ñòèåì Ò-ëèìôîöèòîâ êèëëåðîâ. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îíè
ðàçâèâàþòñÿ â ñëó÷àå, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà ñòàëêèâàåòñÿ
ñ àíòèãåíàìè íà ïîâåðõíîñòè ÷óæåðîäíûõ êëåòîê. Êàêèì æå
îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò?

Îêàçûâàåòñÿ, âñå äåëî â òîì, ÷òî äðîææåïîäîáíûå ãðèáû
ðîäà Candida îáëàäàþò óíèêàëüíûì (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè) ñâîéñòâîì — âûñîêîé àäãåçèåé —
«ïðèëèïàåìîñòüþ» ê ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ è äðóãèõ òêàíåé.
Àäãåçèÿ Candida spp. ê òêàíÿì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
íà÷àëüíûì çâåíîì êîëîíèçàöèè ãðèáîâ è ðàçâèòèÿ êàíäèäîçà.
Íàó÷íûìè èñëëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñïîñîáíîñòüþ êàíäèä ê àäãåçèè è èõ âèðóëåíòíîñòüþ [18].
Íàèáîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ê àäãåçèè îáëàäàåò Candida
albicans. Àäãåçèÿ ãðèáîâ ê òêàíÿì îðãàíèçìà âîçìîæíà ïðè
íàëè÷èè ó íèõ ðåöåïòîðîâ (àäãåçèíîâ), ðàñïîçíàþùèõ ýòè
òêàíè. Àäãåçèíû ê ìîëåêóëàì ýïèòåëèÿ, à òàêæå íåñïåöèôè-
÷åñêèå (ôèçèêî-õèìè÷åñêèå) ôàêòîðû àäãåçèè ïîçâîëÿþò
ãðèáàì çàêðåïèòüñÿ è íà÷àòü ðàçìíîæåíèå íà ïîâåðõíîñòè
ýïèòåëèÿ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå àäãåçèíû ÿâëÿþòñÿ è àíòèãåíà-
ìè, âûçûâàþùèìè ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà. Çàêðåïèâ-
øèñü íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ, ãðèáû íà÷èíàþò àêòèâíî ðàç-
ìíîæàòüñÿ, îáðàçóÿ ïëåíêè, ñðîñøèåñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ, ïî-
äîáíî ÷óæåðîäíîìó òðàíñïëàíòàíòó, íà êîòîðûé è ðàçâèâà-
þòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèå ðåàêöèè «îòòîðæåíèÿ». Ýòè ïðîöåññû,
ïî-âèäèìîìó, è ëåæàò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ íåàòîïè÷åñêîé
àñòìû, ïðîòåêàþùåé íå òîëüêî ñ ýîçèíîôèëüíûì, íî è íåé-
òðîôèëüíûì âîñïàëåíèåì, ïîñêîëüêó íà ïîâåðõíîñòè ýïèòå-
ëèÿ ðàçìíîæàåòñÿ íå êàíäèäà â ÷èñòîì âèäå, à åå àññîöèàöèè
ñ ðàçëè÷íûìè áàêòåðèÿìè. È êîãäà îðãàíèçì ïðåäïðèíèìàåò
ïîïûòêó êëåòî÷íîãî ôàãîöèòàðíîãî îòâåòà íà ðàçìíîæàþ-
ùèåñÿ áàêòåðèè, áîëåçíü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â òÿæåëóþ ôîð-
ìó. Åùå ðàç ïðîöèòèðóåì äîêëàä GINA 2002, êàñàþùèéñÿ
ýòîãî ÿâëåíèÿ: «Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
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òÿæåëûìè ôîðìàìè ÁÀ, êàê â îñòðîé, òàê è â õðîíè÷åñêîé
ôîðìå, âûÿâëÿþò, ÷òî êðîìå ýîçèíîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ ïî-
ÿâëÿþòñÿ òàêæå è íåéòðîôèëû, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü äîïîëíè-
òåëüíóþ ðîëü ïðè áîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè» (ñ. 16).

Èòàê, ïîäâåñòè èòîãè ïðåäûäóùèõ ãëàâ ìîæíî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
ÿâëÿþòñÿ äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida. Ýòè ãðèáû
ñ÷èòàþòñÿ ñàïðîôèòàìè, îáèòàþùèìè â ðîòîâîé ïîëîñòè è
êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà. Ïðè íåêîíòðîëèðóåìîì ðàçìíîæåíèè è
êîëîíèçàöèè íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøå÷íèêà îíè èíäóöè-
ðóþò ïåðåñòðîéêó èììóííîãî îòâåòà ñ Th1- íà Th2-õåëïåðíûé
ïóòü, ÷òî ïðèâîäèò ê àòîïèè. Ïðè ïîïàäàíèè â äûõàòåëüíûå
ïóòè â àññîöèàöèÿõ ñ áàêòåðèÿìè îíè èíäóöèðóþò ïåðâîíà-
÷àëüíîå íåéòðîôèëüíîå âîñïàëåíèå. À ïåðåõîä ñ Th1- íà
Th2-õåëïåðíûé ïóòü ïåðåâîäèò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â
ýîçèíîôèëüíûé, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñîáñò-
âåííî áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ïîñêîëüêó áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ àñòìû ïðîòåêàåò áåç àòîïèè,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðåõîä ñ Th1- íà Th2-õåëïåðíûé ïóòü
ìîæåò ïðîòåêàòü ëîêàëüíî â ëåãêèõ. Â ýòîì ñëó÷àå, êàê óêàçûâà-
åòñÿ â äîêëàäå GINA 2002, «îñíîâíûì çâåíîì â èíäóêöèè èììóí-
íîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ àíòèãåíàìè, ïðåä-
ñòàâëÿåìûìè âñïîìîãàòåëüíûìè êëåòêàìè. Ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ ñ
ó÷àñòèåì ìîëåêóë îñíîâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè (ÌÍÑ):
ìîëåêóëû ÌÍÑ II êëàññà íà CD4+ Ò-êëåòêàõ è ìîëåêóëû ÌÍÑ I
êëàññà — íà CD8+ Ò-êëåòêàõ). Àíòèãåí-ïðåäñòàâëÿþùóþ ôóíêöèþ
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âûïîëíÿþò äåíäðèòè÷åñêèå êëåòêè», ôîðìè-
ðóþùèå «ðàñïîëîæåííóþ ïîä ýïèòåëèàëüíûì ñëîåì áðîíõîâ øè-
ðîêóþ ñåòü ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé êëåòî÷íûõ îòðîñòêîâ» (ñ. 55).

Èìåííî ïîýòîìó, ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê àòîïèÿ áåç àñò-
ìû, òàê è àñòìà áåç àòîïèè. Â ñëó÷àå æå èõ ñî÷åòàíèÿ, àòîïèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, äîïîëíèòåëüíî óñóãóáëÿþùèõ
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå è ñïîñîáñò-
âóþùèõ åãî õðîíèçàöèè. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê ðåöèäèâàì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è îáî-
ñòðÿþùèõ áðîíõèàëüíóþ àñòìó, òî îíè âñå ïåðå÷èñëåíû â
äîêëàäå GINA 2002 (ñì. Ãëàâà 3. Ôàêòîðû ðèñêà, ñ. 35).
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Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî äàííûå î ðîëè ãðèáêîâîé èíôåêöèè â
ïàòîãåíåçå àñòìû è àòîïèè äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, íî äî ñèõ ïîð íå áûëè îáîáùåíû. Â ýòîé
ñâÿçè, ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïóáëèêàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó, êàê
äîïîëíèòåëüíîå êîñâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïðè÷èííîé ðîëè
ãðèáêîâîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè àñòìû è àòîïèè. Ýòèì ìàòå-
ðèàëàì è ïîñâÿùåíà ñëåäóþùàÿ ãëàâà.



Ãëàâà 3. Àñòìà, àòîïèÿ è ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ:
ôàêòû èç ëèòåðàòóðû

Î ïðè÷èíàõ àñòìû è àòîïèè ðàçíûå èññëåäîâàòåëè âûñêà-
çûâàëèñü ïî-ðàçíîìó. Íî òåì íå ìåíåå, åñëè âíèìàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü íåêîòîðûå ïóáëèêàöèè, òî âîçíèêàåò åñ-
òåñòâåííûé âîïðîñ: «Ïî÷åìó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå áûëî
ïîíÿòî çíà÷åíèå ãðèáîâ âîîáùå è êàíäèäû, â ÷àñòíîñòè, êàê
ïðè÷èíû àòîïèè è áðîíõèàëüíîé àñòìû»?

Íå âäàâàÿñü ñëèøêîì ãëóáîêî âî âðåìåííûå ðàìêè âñåõ
ñóùåñòâóþùèõ ïóáëèêàöèé, îòìåòèì òîëüêî, ÷òî âïîëíå îï-
ðåäåëåííîå âûñêàçûâàíèå ïî ýòîìó âîïðîñó áûëî ñäåëàíî
åùå â 1995 ã. â æóðíàëå «ÒÎÏ Ìåäèöèíà» â âèäå èíòåðâüþ,
äîêòîðà Ã. Èîíåñêó «Ðîëü êèøå÷íûõ èíôåêöèé â ðàçâèòèè
êîæíûõ çàáîëåâàíèé è àëëåðãèè» [19]. Â íåì âûñêàçûâàëîñü
ìíåíèå î âçàèìîñâÿçè äèñáàêòåðèîçà (â òîì ÷èñëå è êàíäè-
äîçà) ñ ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ êîæíûõ ïðîÿâëåíèé. Ê ñî-
æàëåíèþ, àâòîðó íå õâàòèëî âîîáðàæåíèÿ èëè ñìåëîñòè íà-
çâàòü ãðèáêîâóþ ìèêðîôëîðó åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âñåõ
íåïðèÿòíîñòåé. Íî òåì íå ìåíåå â ñòàòüå ïðîçâó÷àë òåðìèí
«Candida — related complex — CRC». Ýòî, ñîáñòâåííî, è ïî-
ñëóæèëî òîë÷êîì ê àíàëèçó äðóãèõ ïóáëèêàöèé ïî ýòîìó âî-
ïðîñó.

«Êàêîâà ïðè÷èíà àëëåðãèè ó äåòåé?» [20]. Íà ýòîò ïðÿìî
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ìîã áû íàéòèñü è ïðÿìîé îòâåò:
«Ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ!», åñëè áû àâòîðû (íàõîäèâøèåñÿ ÿâíî
ïîä âëèÿíèåì äîêëàäà GINA) íå ïðèìåøàëè ê íåìó «äðóãèå
ôàêòîðû». Âåäü ïî èõ äàííûì, «âëàæíîñòü è ãðèáû àññîöèè-
ðîâàëèñü ñ áîëüøèì ïðîöåíòîì ÀÑ (àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè. — àâò.) (40,6% ïðîòèâ 27,6% â êîíòðîëå), à òàêæå ñ
áîëüøèì óðîâíåì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êëåùàì äîìàø-
íåé ïûëè, àëëåðãåíàì êîøêè è ïëåñåíè».

«Êàíäèäîçíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ» è òîëüêî: êàíäèäà íå ïðè-
÷èíà àòîïèè, à îäèí èç àëëåðãåíîâ. Àâòîðàì ýòîãî, óæå óïî-
ìÿíóòîãî ðàíåå, èññëåäîâàíèÿ [7], ïî-âèäèìîìó, ïðîñòî íå
ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü îòíåñòè ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü àòî-
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ïèè, ñâÿçàííûé ñ êàíäèäîé, ê åå èçíà÷àëüíîìó âëèÿíèþ íà
îðãàíèçì. Òåì áîëåå, ÷òî, ïî èõ äàííûì, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èç ëåãêèõ áûëà âûäåëåíà Candida albicans.

«Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äèñïåïñèè ïðè àñòìå» [21]. Èññëåäî-
âàíèå ìîãëî áû íàâåñòè íà ìûñëü î ðîëè ãðèáêîâîé ôëîðû,
åñëè áû áûëè ïðîâåäåíû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ è
ïîëó÷åíû äàííûå î ñîñòîÿíèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Âåäü ó
áîëüíûõ äîñòîâåðíî ïîâûøåíà ÷àñòîòà äèñïåïñèè (19,1%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïðè îòñóòñòâèè àñòìû (10,7%).

Íî, âîçìîæíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ñóáúåêòîâ áåç
àñòìû — ó íåêîòîðûõ èç íèõ (ïðè íàëè÷èè êàíäèäîçà) íà-
áëþäàëàñü áû àòîïèÿ.

«Ðîëü èììóíèçàöèè è èíôåêöèè â ðàçâèòèè àòîïèè» [22].
Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî óñïåøíî èììóíèçèðîâàííûå âàêöè-
íîé ÁÖÆ äåòè ìåíåå ïîäâåðæåíû àòîïèè. Ìåõàíèçì ýòîãî
ÿâëåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîñòî çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè
Th1-õåëïåðíîãî îòâåòà ó äåòåé â ïðîòèâîâåñ íåíîðìàëüíîìó
Th2-çàâèñèìîìó ïóòè.

«Àòîïèÿ, ñåìüÿ è îáùåñòâî» [23]. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ôàêòîðîâ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè àñòìîé ñ÷èòàåòñÿ óìåíüøå-
íèå èíôåêöèé â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò æèçíè ðåáåíêà, ÷òî è
ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó Th2-õåëïåðîâ. Øàã ê ñëåäóþùåìó
âûâîäó, êîòîðûé íå áûë ñäåëàí: óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà èí-
ôåêöèé ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå ëåãêîé êîëîíèçàöèè ãðèáêî-
âîé ôëîðû. Õîòÿ ýòî íå áåññïîðíî.

«Âîçäåéñòâèå ïëåñåíè æèëûõ ïîìåùåíèé íà äåòåé, áîëüíûõ
àñòìîé, â ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñåìüÿõ» [24]. Ïîêàçàíà ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû îò óðîâíÿ ïëå-
ñåíè â æèëèùàõ. Îòñþäà îäèí øàã ê äàëüíåéøåìó èññëåäî-
âàíèþ âèäîâ ïëåñåíè è ãðèáîâ.

È ïîñëåäíèé ôàêò: èçâåñòíî, êàê èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êîâ, òàê è èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷òî ÷ðåçìåðíî ÷àñòîå íà-
çíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ìàññèâíîé êîëî-
íèçàöèè êàíäèäû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿùåé ê êàí-
äèäîçó. Ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è, íàçíà÷àÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íåðåäêî ïðîïèñû-
âàþò ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè, íèñòàòèí.
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Íà ïðàêòèêå ýòî áûâàåò íàñòîëüêî ÷àñòî, ÷òî âðÿä ëè òðå-
áóåò ëèòåðàòóðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. È åñëè åùå ðàç ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü äàííûå òàáë. 4, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè àñòìîé (ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì ÷àñòîòû êàíäè-
äîíîñèòåëüñòâà) íàáëþäàåòñÿ èìåííî ñ íà÷àëîì «ýðû» àê-
òèâíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ — â êîíöå 50-õõ — íà÷àëå 60-õõ ãîäîâ. Ýòîò âîïðîñ
ïîäðîáíî ðàçáèðàåòñÿ â èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè À.Ì Àðèåâè÷à
è Ç.Ã. Ñòåïàíèùåâîé «Êàíäèäîìèêîçû êàê îñëîæíåíèå àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè» [3], âûøåäøåé èìåííî â ýòè ãîäû. Àâòîðû
ýòîé ìîíîãðàôèè, êàê ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì, òàê è íà
îñíîâàíèè ñâîèõ äàííûõ, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ïðîâå-
äåíèå äëèòåëüíîé òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè «ïîä çàùèòîé»
íèñòàòèíà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå òðè ôàêòîðà: øèðîêîå íà÷àëî àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè, ðîñò êàíäèäîíîñèòåëüñòâà è çàáîëåâàåìîñòè
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïîïàäàþò íà îäèí è òîò æå ïåðèîä â
èñòîðèè ìåäèöèíû è ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Âîçíèêàåò çà-
êîíîìåðíûé âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè êàíäèäà åäèíñòâåííûì
ìèêðîîðãàíèçìîì, êîòîðîãî ìîæíî ñ÷èòàòü ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ àñòìû è àëëåðãèè?

ßâëÿþòñÿ ëè ãðèáû ðîäà Candida åäèíñòâåííîé
ïðè÷èíîé àñòìû è àëëåðãèè?

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èìååòñÿ
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû îò
óðîâíÿ ïëåñåíè â æèëèùàõ [24]. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü äâà
âîçìîæíûõ ïðåäïîëîæåíèÿ: âî-ïåðâûõ, ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ïëåñåíè â æèëûõ ïîìåùåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãðèáîâ
ðîäà Candida, òåì áîëåå, ÷òî, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, äî-
âîëüíî ÷àñòî èõ íàõîäÿò â àññîöèàöèÿõ ñ äðóãèìè âèäàìè
ãðèáêîâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [2]. È âî-âòîðûõ, ïåðâè÷íàÿ
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå è ïåðåêëþ-
÷åíèå èììóííîãî îòâåòà ñ Th1- íà Th2-õåëïåðíûé ïóòü ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ äðóãèìè âèäàìè ãðèáîâ.

Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïåðåêëþ÷åíèå èì-
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ìóííîãî îòâåòà ìîæåò âûçûâàòüñÿ è àòèïè÷íûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè, ê êîòîðûì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ Chlamydia
pneumoniae èëè Mycoplasma pneumoniae: «Èíôèöèðîâàíèå
àòèïè÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå,
ïðåäøåñòâîâàòü íà÷àëó ÁÀ, îáîñòðåíèþ çàáîëåâàíèÿ èëè
ïðåïÿòñòâîâàòü ëå÷åíèþ. Ñïîñîáíîñòü ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
âûçûâàòü Th2-îòâåò è ñïîñîáñòâîâàòü âîñïàëåíèþ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ìîæåò áûòü îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ
àòîïè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ» [25]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè ìàñ-
ñèâíîé âíóòðèêëåòî÷íîé èíâàçèè ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé èììóííàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò íà ïîðàæåííûé «ïëàñò»
êëåòîê, êàê íà ÷óæåðîäíûé òðàíïëàíòàíò ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. Íî ïîêà ýòî íå áîëåå, ÷åì
ïðåäïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó â íàøåé ïðàêòèêå àòèïè÷íàÿ èí-
ôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îáîñòðåíèåì óæå èìåþùåéñÿ àñòìû,
áûëà âûÿâëåíà òîëüêî ó 2 (!) ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå, ýòîò
âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

À ïîêà ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü òîëüêî îá îäíîì
àáñîëþòíî òî÷íî óñòàíîâëåííîì ôàêòå: â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áðîíõèàëüíîé àñòìû ñàìûì ÷àñòûì ìèêðîîðãàíèç-
ìîì, ñïîñîáíûì èíèöèèðîâàòü ïåðâè÷íûé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåêëþ÷åíèåì èììóííîãî îòâåòà
íà Th2-õåëïåðíûé ïóòü, âåäóùèé ê âîçíèêíîâåíèþ àòîïèè è
àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ïðàêòè÷åñêè íà âñå îêðóæàþùèå
÷åëîâåêà íåïàòîãåííûå âåùåñòâà (ïðè÷èñëåííûå ê «âèíîâ-
íûì àëëåðãåíàì»), ÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà Candida.

Ýòà ìîäåëü îáúÿñíÿåò è äðóãîé ôåíîìåí: ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ó ñóáúåêòîâ ñ àñòìîé íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå
àòîïèè íà ðàçëè÷íûå àëëåðãåíû èëè ðàñøèðåíèå ñïåêòðà óæå
èìåâøåéñÿ àëëåðãèè. Ýòî òðóäíîîáúÿñíèìî â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ ïðè÷èíû «çàïóñêàþùåé» àòîïèþ è àñòìó, íî ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì, åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ.

Èíôåêöèîííîå íà÷àëî (ãðèáû ðîäà Candida) àñòìû îáúÿñ-
íÿåò è äðóãîé ôàêò: áîëåå ÷àñòóþ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ, ïîñêîëüêó áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ãðèáêîâîé
èíôåêöèè îáùåèçâåñòåí. Â òî æå âðåìÿ, â íàøåé ïðàêòèêå
âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ àñòìû ó
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òåñíî êîíòàêòèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé íå êðîâíûõ ðîäñòâåííè-
êîâ, íàïðèìåð, ó ìóæà è æåíû. Ýòî íåîáúÿñíèìî ñ ïîçèöèé
íàñëåäñòâåííîñòè, à âîò ñ ïîçèöèè ïåðåäà÷è êîíòàãèîçíîãî
ãðèáêîâîãî íà÷àëà èìååò îïðåäåëåííóþ ëîãèêó. È ïîñëåäíåå:
îäíîâðåìåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð âûøå
ó áëèçíåöîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âåðîÿòíîñòü îäíîâðå-
ìåííîãî çàðàæåíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèåé îò ìàòåðè ó áëèç-
íåöîâ ãîðàçäî âûøå. Âîò ïî÷åìó áûëè ïî ñóùåñòâó áåçóñ-
ïåøíûìè ïîïûòêè ïðèâÿçàòü àñòìó ê íàñëåäñòâåííîìó íà÷à-
ëó. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü äàííûõ ïî ýòîìó âîïðîñó è îáúÿñíÿåòñÿ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ, à íå íàñëåäñòâåííîé ïðè÷èííîñòüþ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû! Âîò ïî÷åìó äàæå ñðåäè îäíîÿéöåâûõ áëèç-
íåöîâ âñòðå÷àþòñÿ êàê êîíêîðäàòíûå ñëó÷àè çàáîëåâàåìîñòè,
êîãäà áîëüíû îáà, òàê è äèñêîðäàíòíûå, êîãäà îäèí èç áëèç-
íåöîâ áîëåí, à äðóãîé — àáñîëþòíî çäîðîâ. Ê òîìó æå, äàí-
íûå ëèòåðàòóðû ïî ýòîìó âîïðîñó âåñüìà ðàçíîðå÷èâû.

Òåì íå ìåíåå, ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ íàñëåäñòâåííîé
òåíäåíöèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå òðåáóåò åå ïðîÿñíåíèÿ.
Ïîñòàâèì âîïðîñ ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàêîé ôàêòîð, ïðè-
âîäÿùèé ê àñòìå, ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó? Åùå ðàç
âñïîìíèì îïðåäåëåíèå áîëåçíè, äàííîå â äîêëàäå GINA 2002:
«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé... Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
âûçûâàåò ñîïóòñòâóþùåå ïîâûøåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðèâîäÿùåå ê ïîâòîðÿþùèìñÿ ýïèçîäàì
ñâèñòÿùèõ õðèïîâ, îäûøêè, ÷óâñòâà ñòåñíåíèÿ â ãðóäè è
êàøëÿ, îñîáåííî íî÷üþ èëè ðàííèì óòðîì. Ýòè ýïèçîäû
îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííîé, íî èçìåíÿþùåéñÿ ïî
ñâîåé âûðàæåííîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé, êîòîðàÿ
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìîé ëèáî ñïîíòàííî, ëèáî ïîä âëèÿíèåì
ëå÷åíèÿ» (ñ. 15). Àíàëèçèðóÿ ýòî îïðåäåëåíèå áîëåçíè, ïðè-
õîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî èõ ìîæåò áûòü òîëüêî äâà: ãèïåððåàê-
òèâíîñòü è âîñïàëåíèå!

Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî âîñïàëåíèå — ýòî óæå ïðèçíàê
íåçäîðîâüÿ. À âîò ãèïåððåàêòèâíîñòü, êàê ãîâîðèëîñü âûøå
(ñì. 2. 2. Àñòìà è ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â
ãëàâå 2, ñ. 17), ïî-âèäèìîìó, ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íå òîëüêî
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êàê ðåçóëüòàò âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ
(âòîðè÷íàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü), íî è áûòü ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ, ïî
ñóòè îïðåäåëÿÿ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÓÞ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ çäî-
ðîâîãî ñóáúåêòà. Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è
îäèí èç àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé â îòå÷åñòâåííîé ïóëü-
ìîíîëîãèè — Ã.Á. Ôåäîñååâ.

Åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ: ñóùåñòâóåò ëè ãèïåððåàê-
òèâíîñòü áåç àñòìû, à åñëè ñóùåñòâóåò, òî êàêîâà æå åå ÷àñ-
òîòà ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ? Ýòîìó âîïðîñó è ïîñâÿùåíà
ñëåäóþùàÿ ÷àñòü êíèãè.



×ÀÑÒÜ V. ÃÈÏÅÐÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ —
ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ ÀÑÒÌÛ

Êàê óæå ãîâîðèëîñü â äîêëàäå GINA 2002, ïîâûøåííàÿ ðå-
àêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, îáóñëîâëèâàþùàÿ íåàäå-
êâàòíûé îòâåò íà ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ (ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, ãèïåðâåíòèëÿöèþ, ôîðñèðîâàííîå äûõàíèå, ïîâû-
øåííóþ âëàæíîñòü, òóìàí, õîëîäíûé âîçäóõ è ïð.), ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ â ïðîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â äîêëàäå GINA 2002, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ñ÷èòàåòñÿ
ñëåäñòâèåì âîñïàëåíèÿ, à ñ äðóãîé — ïðèçíàåòñÿ, ÷òî îíà
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñàìà ïî ñåáå. Â òàêîì ñëó÷àå ðå÷ü
äîëæíà èäòè î äâóõ òèïàõ ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé: ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ, íå ñâÿçàííîé ñ âîñïàëåíèåì, è
ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ, âûçâàííîé âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ î ïðèðîäå ýòîãî ÿâëåíèÿ, òî
âïîëíå ëîãè÷íî áûëî áû ïåðâè÷íóþ ãèïåððåàêòèâíîñòü îòíå-
ñòè ê âðîæäåííûì — íàñëåäñòâåííûì — îñîáåííîñòÿì ñóáú-
åêòà. Òîãäà êàê âòîðè÷íóþ — ê ïðèîáðåòåííîé — ñâÿçàííîé ñ
âîñïàëåíèåì — îñíîâíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå. Â òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé
íåîäíîçíà÷íîñòü â ïðîÿâëåíèè íàñëåäñòâåííîñòè ïðè àñòìå.
Âåäü ïåðâè÷íàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü — ýòî òîëüêî ôàêòîð
ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ ê ýòîé áîëåçíè: îí ìîæåò ïðè-
âåñòè ê àñòìå, à ìîæåò è íåò. À çàâèñèò ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâå-
íèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Êà-
êîâû æå âåðîÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïåðâè÷íîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè, ïåðåäàþùåéñÿ ïî íàñëåäñòâó? Ïî-
âèäèìîìó, ê íàèáîëåå âåðîÿòíûì ìåõàíèçìàì ïåðâè÷íîé ãè-
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ïåððåàêòèâíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî îòíåñòè âàãóñíûå
âëèÿíèÿ èëè íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè òîíóñà áðîíõèàëüíîé ìóñ-
êóëàòóðû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ê íåéðîìåäèàòîðàì, â ÷àñòíîñòè, ê àöåòèëõîëèíó. À äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ôèçèîëîãèè
ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, êàê äåìîíñòðàòèâíîãî
ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ãëàâà 1. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà è ïåðâè÷íàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ìåõàíèçì ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâ-
íîñòè, ñëåäóåò êîðîòêî îïèñàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, — îñíîâíîé ìå-
õàíèçì î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé — ñèñòåìó ìóêîöèëè-
àðíîãî òðàíñïîðòà, à òàêæå åå ðîëü â ïîääåðæàíèè íîð-
ìàëüíîé âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Äûõàòåëüíûå ïóòè íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè ïîêðûòû èç-
íóòðè ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà èçìåí÷è-
âîñòü ñâîåé ñòðóêòóðû â ðàçíûõ åå îòäåëàõ, íåïðåðûâíà îò
íîñà äî àëüâåîë. Êàê áîëüøèíñòâî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ñëè-
çèñòàÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîêðûòà âûðàáàòûâàåìûì â
áðîíõàõ ñåêðåòîì. Íî â îòëè÷èå îò ñëèçèñòûõ äðóãèõ îðãàíîâ
(íàïðèìåð, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà), â áðîíõèàëüíîì äåðåâå êëåòêè è æåëåçû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, ñëîé ñëèçè â ïðîñâåòå äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ñèñòåìà èííåðâàöèè è ïð. îáðàçóþò åäèíóþ
ñòðóêòóðó — ìóêîöèëèàðíóþ ñèñòåìó (ÌÖÑ), îñóùåñòâëÿþ-
ùóþ òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ. ×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ÌÖÑ, è â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ åå òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ?

Ñèñòåìà ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
î÷èùåíèÿ âäûõàåìîãî âîçäóõà. Íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî
ñðåäíèé îáúåì ñóòî÷íîé âåíòèëÿöèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâëÿåò 15–20 òûñ. ëèòðîâ. È âåñü ýòîò âîçäóõ ñîãðåâàåòñÿ,
óâëàæíÿåòñÿ, î÷èùàåòñÿ îò ïàòîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ è ÷àñòèö,
ïîäõîäÿ ê àëüâåîëàì ïðàêòè÷åñêè ñòåðèëüíûì. Ýòî îáåñïå-
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÷èâàåòñÿ ìóêîöèëèàðíûì ìåõàíèçìîì î÷èñòêè (îò ëàò. mucus —
ñëèçü, cilia — ðåñíè÷êà).

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áðîíõîâ (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà) ïî-
ñòðîåíà èç îñîáûõ êëåòîê — ðåñíèò÷àòûõ. Íà èõ ïîâåðõíîñòè
ðàñïîëàãàþòñÿ ñïåöèàëüíûå âûðîñòû — ðåñíè÷êè, êîòîðûå
ñîâåðøàþò íåïðåðûâíûå êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê òðàõåå è âìåñòå ñî ñëèçüþ, íàõîäÿùåéñÿ íà åå
ïîâåðõíîñòè, âûâîäÿò âñå âðåäíûå ÷àñòèöû ââåðõ — â ãëîòêó.
Èç ãëîòêè ñëèçü âûïëåâûâàåòñÿ èëè íåçàìåòíî ïðîãëàòûâà-
åòñÿ ÷åëîâåêîì. Ïðîöåññ ýòîò íàïîìèíàåò äâèæåíèå ñíèçó
ââåðõ ëåíòû ýñêàëàòîðà â ìåòðî ñ íàõîäÿùèìèñÿ íà íåé
ëþäüìè.

Ðèñ. 3. Ñëèçèñòàÿ áðîíõîâ è ìóêîöèëèàðíàÿ ñèñòåìà:
1 — ðåñíèò÷àòûå êëåòêè; 2 — ðåñíè÷êè; 3 — áîêàëîâèäíûå êëåòêè; 4 — áàçàëüíûå

êëåòêè; 5 — ñëîé ñëèçè íà ïîâåðõíîñòè ðåñíè÷åê; 6 — ïîäñëèçèñòûé ñëîé;
7 — áðîíõèàëüíàÿ ìóñêóëàòóðà

Ñëèçü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ìóêîöèëèàð-
íîãî ýñêàëàòîðà, âûðàáàòûâàåòñÿ äðóãèìè êëåòêàìè, êîòîðûå
èç-çà ñâîåé ôîðìû íàçûâàþòñÿ áîêàëîâèäíûìè. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñëèçèñòîé â ïîä-
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ñëèçèñòîì ñëîå ðàñïîëàãàåòñÿ êàïèëëÿðíàÿ ñåòü ïèòàþùèõ åå
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (ðèñ. 3). Êðîìå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, â
îáðàçîâàíèè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà ó÷àñòâóþò ïåðèáðîíõè-
àëüíûå æåëåçû — ñåðîçíûå è ñëèçèñòûå. Ñåðîçíûå êëåòêè è
æåëåçû ïðîäóöèðóþò æèäêèé ñåêðåò, à ñëèçèñòûå — âÿçêèé.
Ïîýòîìó áðîíõèàëüíûé ñåêðåò — ýòî ñìåñü, ñîñòîÿùàÿ èç
æèäêîé ôàçû (÷àñòè) — çîëÿ è âÿçêîé ôàçû — ãåëÿ.

Ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ìóêîöèëèàðíîãî ýñêàëàòîðà îïðåäå-
ëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâíîñòüþ êîëåáàíèé ðåñíè÷åê, à
ñ äðóãîé — ñîîòíîøåíèåì ôàç ãåëü-çîëü. Áðîíõèàëüíàÿ
ñëèçü, îáðàçóþùàÿ ëåíòó ýñêàëàòîðà, ñîñòîèò, òàêèì îáðà-
çîì, èç äâóõ ñëîåâ. Íèæíèé ñëîé, îêðóæàþùèé ðåñíè÷êè, —
æèäêèé (çîëü), à âåðõíèé ñëîé, ñ êîòîðûì âçàèìîäåéñòâóþò
êîí÷èêè ðåñíè÷åê, ïðîäâèãàÿ ñëèçü, — âÿçêèé (ãåëü). Óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà âÿçêîãî ñåêðåòà âûçûâàåò ñëèïàíèå ðåñ-
íè÷åê è çàòðóäíÿåò èõ äâèæåíèå. À èçáûòîê æèäêîé ôàçû
(çîëÿ) âîîáùå îñòàíàâëèâàåò ýñêàëàòîð, òàê êàê ñ ïîâåðõíî-
ñòè ðåñíè÷åê ñëèçèñòûé ñëîé, îáðàçóþùèé åãî ëåíòó, êàê áû
ñïîëçàåò, è ýòîò ñëîæíûé ìåõàíèçì âûõîäèò èç ñòðîÿ. Ñëèçü
íå òîëüêî âûâîäèò ðàçëè÷íûå ÷àñòèöû èç áðîíõîâ, íî è îñó-
ùåñòâëÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, ïðåäîòâðàùàÿ ïîâðåæäåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïîêðûâàÿ ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé, îíà
îñóùåñòâëÿåò ìåõàíè÷åñêóþ çàùèòó. Ãëèêîïðîòåèíû ñëèçè —
âûñîêîìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè÷åñêèå ïîëèìåðû — ñïîñîáíû
àáñîðáèðîâàòü õèìè÷åñêèå àãåíòû, íàïðèìåð îêèñëû ñåðû,
àçîòà, çàùèùàÿ ñëèçèñòóþ îò õèìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Àí-
òèìèêðîáíûå âåùåñòâà — ëàêòîôåðèí è ëèçîöèì — ðàçðó-
øàþò áàêòåðèè, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, à èíòåðôåðîí, îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâèðóñíîå äåé-
ñòâèå, çàùèùàåò áðîíõèàëüíîå äåðåâî îò âèðóñîâ. Ïðèñóò-
ñòâóþùèå â áðîíõèàëüíîì ñîäåðæèìîì èììóíîãëîáóëèíû
êëàññà À îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñòâèå ïóòåì àããëþòèíàöèè
(ñêëåèâàíèÿ) áàêòåðèé è âèðóñîâ. Çàùèòó îò ðàçðóøàþùèõ
ñëèçèñòóþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ óáèòûõ áàêòåðèé
îñóùåñòâëÿåò àëüôà-1-àíòèòðèïñèí. Êðîìå ãóìîðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ çàùèòû, â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ñóùåñòâóþò è
êëåòî÷íûå: íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê íåðåäêî
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îáíàðóæèâàþòñÿ íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, ôàãîöèòèðóþ-
ùèå ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ, è Â-ëèìôîöèòû, ïðîäóöèðóþùèå
àíòèòåëà, â ÷àñòíîñòè èììóíîãëîáóëèíû êëàññà À.

Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ìóêîöèëèàðíîãî
ýñêàëàòîðà îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî «êîíäèöèîíèðîâàíèå»
âîçäóõà, íî è ýâàêóàöèþ âñåãî êîëè÷åñòâà îáðàçóþùåéñÿ çà
ñóòêè ñëèçè. Òàêèì îáðàçîì, âåñü âäûõàåìûé âîçäóõ î÷èùà-
åòñÿ îò ïûëè, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìèêðîáîâ è âèðóñîâ è,
ïðîõîäÿ äîñòàòî÷íî äëèííûé ïóòü îò ïîëîñòè íîñà, ãîðòàíè è
òðàõåè äî àëüâåîë, óâëàæíÿåòñÿ è ñîãðåâàåòñÿ. Íî ïðè ýòîì,
êàê ãîâîðèëîñü âûøå, èç ëåãêèõ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
âìåñòå ñ ïðîãëàòûâàåìîé ñëèçüþ ïîïàäàþò âñå îñåâøèå â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ìèêðîîðãàíèçìû (â òîì ÷èñëå è ãðèáêè),
÷òî è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí èõ äàëüíåéøåé êîëîíèçàöèè â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Â óñëîâèÿõ ñèëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìóêîöèëèàðíûé ìåõàíèçì
ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ ñ î÷èùåíèåì áîëüøîãî îáúåìà âîçäóõà.
Ïîýòîìó â ïðîöåññå ýâîëþöèè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðå-
ãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå âîçäóõà (åãî ïîòîê). Ýòó âàæíóþ
ôóíêöèþ âûïîëíÿåò äðóãàÿ îáîëî÷êà — ìûøå÷íàÿ. Îíà ñî-
ñòîèò èç òàê íàçûâàåìîé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ñîêðàùåíèå
êîòîðîé âûçûâàåò åå ñïàçì è ñóæåíèå ïðîñâåòà áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà. Â ýòîì ñìûñëå, ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ñïàçì áðîíõîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê çàùèòíóþ ðåàêöèþ,
íàïðàâëåííóþ íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîïàäàíèÿ â ëåãêèå èíî-
ðîäíûõ ÷àñòèö è óìåíüøåíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà, çàãðÿçíåí-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêèìè (âðåäíûìè) àýðîçîëÿìè òâåðäûõ ÷àñ-
òèö, æèäêîñòåé, ãàçîâ è ïð. Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíî è
ïîêàçàíî, ÷òî áðîíõîñïàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ó çäîðîâûõ ëèö —
ýòî çàùèòíûé ðåôëåêñ áðîíõîâ, ðåàëèçóþùèéñÿ íåðâíî-
ðåôëåêòîðíûì ïóòåì [26].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîäîáíîãî ðîäà ìîæíî ïðèâåñòè ëþáîãî
ñóáúåêòà, ïîïàâøåãî â ãóñòîé òóìàí èëè çàäûìëåííóþ àòìî-
ñôåðó. Ïåðâîå, ÷òî îí îùóùàåò, — äèñêîìôîðò â äûõàíèè ñ
ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíèåì êàøëÿ. Ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå íå-
çíà÷èòåëüíîãî ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, íàïðàâ-
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ëåííîãî íà òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè îñëàáèòü âîçäåéñòâèå
íà ëåãêèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Íåðâíî-ðåôëåêòîðíûé ïóòü ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà:
1 — îêîí÷àíèå ÷óâñòâèòåëüíîãî âîëîêíà áëóæäàþùåãî íåðâà; 2 — ãëàäêàÿ

ìóñêóëàòóðà áðîíõîâ; 3 — æåëåçû ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ

Ðàçäðàæåíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå âûçûâàåò èõ âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ ïî àôôå-
ðåíòíûì (÷óâñòâèòåëüíûì) âîëîêíàì áëóæäàþùåãî íåðâà (n. vagus) â
åãî öåíòð. Âîçíèêøèé èìïóëüñ âîçáóæäåíèÿ ïåðåäàåòñÿ çàòåì èç
öåíòðà ïî ýôôåðåíòíûì (äâèãàòåëüíûì) âîëîêíàì áëóæäàþùåãî
íåðâà ê èõ îêîí÷àíèÿì â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå áðîíõîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê âûáðîñó èç íèõ ìåäèàòîðà (õèìè÷åñêîãî ïåðåäàò÷èêà íåðâ-
íûõ èìïóëüñîâ) — àöåòèëõîëèíà. Âûñâîáîæäåíèå àöåòèëõîëèíà



Àñòìà. Èñòèííàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè
_____________________________________________________________________________________________________________________________

77

âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ è ðàçâèòèå ñïàçìà.
Åñëè ðàçäðàæèòåëü î÷åíü àãðåññèâíûé (íàïðèìåð, õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà: îêèñëû ñåðû, àçîòà è äð. èëè òàáà÷íûé äûì), òî îäíî-
âðåìåííî ñî ñïàçìîì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñòèìóëèðóåòñÿ âûäå-
ëåíèå áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Ïðè ýòîì èç áîêàëîâèäíûõ êëåòîê
ñëèçü âûäåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî èõ ðàçäðàæå-
íèÿ. Èç ïåðèáðîíõèàëüíûõ æåëåç, òàêæå óïðàâëÿåìûõ áëóæäàþ-
ùèì íåðâîì, ñåêðåò âûäåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå õîëèíåðãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ àöåòèëõîëèíà. Ñïàçì è âûäåëåíèå èçáûòêà ñåêðåòà
ïðîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà, çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ,
êàøëåì è æåëàíèåì îòêàøëÿòüñÿ. Ýòè ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ çà-
ùèòíûìè, è èõ çàäà÷à — íå äîïóñêàòü ïîïàäàíèÿ â äûõàòåëüíûå
ïóòè âðåäíûõ âåùåñòâ èëè ÷àñòèö, à ïîïàâøèå — íåìåäëåííî
íåéòðàëèçîâàòü è çàòåì ýâàêóèðîâàòü.

Ïîñëåäóþùåå ðàññëàáëåíèå áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è óñò-
ðàíåíèå ñïàçìà áðîíõîâ ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïóòÿìè. Ïåðâûé
ïóòü — ýòî èíàêòèâàöèÿ àöåòèëõîëèíà ôåðìåíòîì õîëèíýñòåðàçîé
è ïðåêðàùåíèå åãî äåéñòâèÿ íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó. Åñëè æå â
ðåçóëüòàòå î÷åíü ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî àöåòèëõîëèíà, òî ðåàëèçóåòñÿ âòîðîé ïóòü: èçáûòîê
àöåòèëõîëèíà ñòèìóëèðóåò ìîçãîâîé (âíóòðåííèé) ñëîé íàäïî÷å÷-
íèêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê âûáðîñó àäðåíàëèíà, îêàçûâàþùåãî áðîí-
õîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå ïóòåì ðàññëàáëåíèÿ ñïàçìèðîâàííûõ
ãëàäêèõ ìûøö.

Òàêèì îáðàçîì, çàùèòíûé ìåõàíèçì áðîíõîñïàçìà ðåàëèçóåòñÿ
íåðâíî-ðåôëåêòîðíûì ïóòåì ñ ïîìîùüþ àöåòèëõîëèíà, à ìåõà-
íèçì áðîíõîäèëàòàöèè — ãóìîðàëüíûì, ñ ïîìîùüþ àäðåíàëèíà.

ÑËÅÄÓÅÒ ÄÎÁÀÂÈÒÜ, ×ÒÎ ÍÅÐÂÍÎ-ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÛÉ ÌÅÕÀ-
ÍÈÇÌ ÑÏÀÇÌÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÌÓÑÊÓËÀÒÓÐÛ ÄÎÂÎËÜÍÎ
ÒÙÀÒÅËÜÍÎ ÈÇÓ×ÅÍ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÌÅ-
ÒÎÄÎÌ ÈÍÃÈÁÈÐÎÂÀÍÈß ÕÎËÈÍÝÑÒÅÐÀÇÛ ÔÎÑÔÎÐÎÐÃÀÍÈ-
×ÅÑÊÈÌÈ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈßÌÈ È ÍÀ ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÉ ÄÅÍÜ ÍÅ ÌÎ-
ÆÅÒ ÏÎÄÂÅÐÃÀÒÜÑß ÑÎÌÍÅÍÈÞ.

Ìåæäó àêòèâíîñòüþ ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñóùåñòâóåò îïðåäå-
ëåííûé áàëàíñ, îò êîòîðîãî çàâèñÿò ñòåïåíü ñîêðàùåíèÿ è
òîíóñ áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû. À åñëè â ñèëó êàêèõ-ëèáî
ïðè÷èí ðàçâèâàåòñÿ íàðóøåíèå ýòîãî áàëàíñà, òî ýòèì è äîë-
æåí îáóñëîâëèâàòüñÿ ïîâûøåííûé áðîíõîñïàñòè÷åñêèé
ðåôëåêñ íà ðàçëè÷íûå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè (òóìàí, õî-
ëîäíûé âîçäóõ) èëè ôîðñèðîâàííîå (óñèëåííîå è ó÷àùåííîå)
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äûõàíèå. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ôåíîìåí è ëåæèò â îñíîâå ïåð-
âè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé äèàãíîñòèðóåòñÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, òî îíà ÿâëÿåòñÿ
êàê áû èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ñóáúåêòà, íî òðå-
áóåò ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
íàñëåäñòâåííûì ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Âîò ïî÷åìó èçó÷åíèå âñåõ çâåíüåâ ïåðâè÷íîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíîé çàäà÷åé äëÿ
íàèáîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè ýòîé áîëåçíè.



Ãëàâà 2. Îòáîð ñóáúåêòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ
ãèïåððåàêòèâíîñòè. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ

Ïåðåä íà÷àëîì îáñëåäîâàíèÿ áûëî ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî
îíî, êàê ëþáîå, ôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ íà çäîðîâûõ ëèöàõ. Âîïðîñ, êîòîðûé âñòàë ïåðåä
ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, êàêîâ äîëæåí
áûòü âîçðàñò îáñëåäóåìûõ? Âûáîð ïàë íå íà âçðîñëûõ, à íà
ïîäðîñòêîâ, òàê êàê âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâóþùèõ, íî íå ïðî-
ÿâëÿþùèõ ñåáÿ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé, ó íèõ
ãîðàçäî íèæå. Êðîìå òîãî, ïðè âûáîðå çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-
êëþ÷èòü èç îáñëåäîâàíèÿ òåõ, ÷üè ðîäèòåëè ñòðàäàþò õðîíè-
÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè áîëåçíÿìè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 64 ïîäðîñòêà â
âîçðàñòå 15–16 ëåò (38 þíîøåé è 26 äåâóøåê), íå êóðÿùèõ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî îáùåé ïðîãðàììå è íå èìåâ-
øèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà: à) îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, á) èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÔÂÄ) ñ îïðåäåëåíèåì ðåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è
â) îöåíêó àêòèâíîñòè áëóæäàþùåãî íåðâà ïî ñòåïåíè âàðèàáåëü-
íîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè.

Íàðóøåíèå â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè — îäíî èç ïåðâûõ
çâåíüåâ, â âîçíèêíîâåíèè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Êðîìå
òîãî, ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ ëîêàëüíîå èçó÷åíèå ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà ìîæåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â ñèñòåìå êðîâîáðàùåíèÿ â öåëîì.

Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè îöåíèâàëè ïóòåì ïðèæèçíåííîé
ìèêðîñêîïèè áóëüáîêîíúþíêòèâû íà ùåëåâîé ëàìïå ñ ôîòîíà-
ñàäêîé ôèðìû «Êàðë Öåéñ». Ñúåìêó ïðîâîäèëè íà ôîòîïëåíêå
«Ìèêðàò-300» äâàæäû ó êàæäîãî îáñëåäóåìîãî. Ìîðôîìåòðè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ïî íåãàòèâàì íà îòêàëèáðîâàííîì
ôîòîïðîåêòîðå. Êàëèáðîâêà ïðîâîäèëàñü ïî îòñíÿòîé øêàëå îáú-
åêòìèêðîìåòðà [27].

Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ è îöåíêó ðåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñïèðîàíàëèçàòîðà
«Âèòàëîãðàô-êîìïàêò» (Àíãëèÿ). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñëå-
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äóþùèì îáðàçîì: â ðåæèìå òåñòà FVC Pre ïî êðèâîé «ïîòîê-îáúåì»
îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè Ï25, Ï50 è Ï75 — ïîòîê ïðè îáúåìå 25 50 è
75% ÔÆÅË, îòðàæàþùèå ïðîõîäèìîñòü íà óðîâíå êðóïíûõ, ñðåä-
íèõ è ìåëêèõ áðîíõîâ ñîîòâåòñòâåííî. Çàòåì îáñëåäóåìîìó ïðîâî-
äèëàñü èíãàëÿöèÿ òóìàíà äèñòèëëèðîâàííîé âîäû â òå÷åíèå 3 ìèí ñ
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ãåíåðàòîðà àýðîçîëåé ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòüþ 4 ìë/ìèí è ðàçìåðîì ðàñïûëÿåìûõ ÷àñòèö 2–5 ìêì. Ïîñëå
èíãàëÿöèè ïîâòîðíî îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè êðèâîé «ïîòîê-
îáúåì» â ðåæèìå òåñòà FVC Post è ðàññ÷èòûâàëèñü èõ èçìåíåíèÿ â
ïðîöåíòàõ ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì. ÇÍÀ×ÈÌÛÌÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ,
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÓÞÙÈÌÈ Î ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÛ-
ÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÍÀ ÁÐÎÍÕÎÏÐÎÂÎÊÀÖÈÎÍÍÛÉ ÒÅÑÒ Ñ ÒÓ-
ÌÀÍÎÌ ÄÈÑÒÈËËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÂÎÄÛ, Ñ×ÈÒÀËÈÑÜ ÒÅ, ÏÐÈ ÊÎ-
ÒÎÐÛÕ ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÏÎÒÎÊÀ ÂÛÄÛÕÀÅÌÎÃÎ ÂÎÇÄÓ-
ÕÀ ÏÐÅÂÛØÀËÎ 10% ÏÎ ÎÒÍÎØÅÍÈÞ Ê ÄÎËÆÍÛÌ ÇÍÀ×ÅÍÈßÌ,
È ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÎÒÌÅ×ÀËÎÑÜ ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÂÑÅÕ ÒÐÅÕ ÎÏÐÅÄÅËßÅ-
ÌÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ.

Âàãóñíàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî ñòåïåíè ñèíóñîâîé àðèò-
ìèè. Êàê èçâåñòíî, ó ìîëîäûõ ëþäåé â ïðîöåññå äûõàíèÿ ïðîèñõî-
äèò öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå âàãóñíîé àêòèâíîñòè è ðèòì ñåðäöà
òàê æå öèêëè÷åñêè òî çàìåäëÿåòñÿ, òî óñêîðÿåòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå è
íîñèò íàçâàíèå ñèíóñîâîé àðèòìèè. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîé
ìåòîäèêè àíàëèçà ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé íàìè ðà-
íåå [28], ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé
àðèòìèè è, òåì ñàìûì, îöåíèòü àêòèâíîñòü áëóæäàþùåãî íåðâà.
Êðîìå òîãî, êàê èçâåñòíî, îñíîâíûì ìåäèàòîðîì ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ è áëóæäàþùèé íåðâ)
ÿâëÿåòñÿ àöåòèëõîëèí. È îí æå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãå-
íåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû, èãðàÿ ðîëü îäíîãî èç ìåäèàòîðîâ
áðîíõîñïàçìà.

Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé
àðèòìèè îöåíèâàåòñÿ ïî II ñòàíäàðòíîìó îòâåäåíèþ ÝÊÃ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ó îáñëåäóåìîãî ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè çàïèñûâà-
åòñÿ 15 êîìïëåêñîâ PQRST, çàòåì äëÿ êàæäîãî ðàññ÷èòûâàþòñÿ
èíòåðâàëû R-R è ïðîâîäèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñ îïðåäå-
ëåíèåì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ è
êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè (ÊÂ), âåëè÷èíà êîòîðîãî è áåðåòñÿ â êà-
÷åñòâå êðèòåðèÿ âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè.

Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèå ïî âûøåóêàçàííîé ïðîãðàììå
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:

1) Ï25, Ï50, Ï75 — ïîòîê âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè îáúåìå 25, 50 è
75% ÔÆÅË ñîîòâåòñòâåííî (â % ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì);
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2) ÀI, ÀII — äèàìåòð àðòåðèîë ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà (ìêì);

3) ∆∆Ï25, ∆∆Ï50, ∆∆Ï75 — èçìåíåíèå («+» — âîçðàñòàíèå, «-» — ñíè-
æåíèå) ïîòîêà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè îáúåìå 25, 50 è 75% ÔÆÅË
ñîîòâåòñòâåííî â îòâåò íà áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò (â % ê äîëæ-
íûì çíà÷åíèÿì);

4) ÊÂ — ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè (â %).
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà

ïåðñîíàëüíîé ÝÂÌ ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà. Â ñèëó âûÿâëåííîé íåíîðìàëüíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ â îáñëåäóåìîé ïîïóëÿöèè èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèå ìåòîäû îáñ÷åòà: êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà è íåïàð-
íûé êðèòåðèé Óèëêîêñîíà [29].



Ãëàâà 3. Ïðèðîäà è ÷àñòîòà ïåðâè÷íîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè

Ïî ðåçóëüòàòàì áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ âñå
îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (òàáë. 4). Â ïåðâóþ
ãðóïïó (22 ÷åëîâåêà) âîøëè ëèöà ñ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, îòðåàãèðîâàâøèå íà èíãàëÿöèþ òóìàíà
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû áðîíõîêîíñòðèêöèåé.

Ò à á ë è ö à  4
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ

(X±m)

Ãðóïïà Ï25, % Ï50, % Ï75, % AI AII ∆Ï25, % ∆Ï50, % ∆Ï75, % ÊÂ

1−àÿ
(n=22)

92,9
±4,36

101,2
±5,34

113,3
±8,48

30,6
±0,72

21,6
±0,79

-11,7**W

±2,09
-17,2**W

±2,37
-19,7**W

±2,73
5,06*W

±0,46
2−àÿ
(n=42)

89,9
±2,71

97,3
±4,15

110,9
±7,08

29,9
±0,87

20,8
±0,64

−0,98
±1,35

−1,45
±1,46

6,6
±4,2

6,14
±0,58

**  W — p<0,01, * W — p<0,05 — достоверность различия по тесту Уилкоксона: 1−я группа в
сравнении со 2−й.

Ïðè÷åì ó 7 èç 22 îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëèñü îò÷åòëèâûå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áðîíõîêîíñòðèêöèè: ñóõîé íàäñàäíûé
êàøåëü, ñâèñòÿùèå õðèïû, âûÿâëåííûå ïðè àóñêóëüòàöèè.
Ó îäíîãî îáñëåäóåìîãî — ïîäðîñòêà 15 ëåò â ïðîöåññå ïðî-
âåäåíèÿ áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ðàçâèëñÿ ëåãêèé ïðè-
ñòóï çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ. Ïîñëå èíãàëÿöèè îäíîé äîçû
áåðîòåêà ó íåãî èñ÷åçëè âñå ñèìïòîìû, è ïîëíîñòüþ âîññòà-
íîâèëèñü ïîêàçàòåëè ÔÂÄ, äèíàìèêà êîòîðûõ áûëà ñëåäóþùåé:
èñõîäíî Ï25 — 101%, Ï50 — 109%, Ï75 — 99%; ïîñëå áðîíõî-
ïðîâîêàöèîííîãî òåñòà Ï25 — 60%, Ï50 — 54%, Ï75 — 41%;
÷åðåç 20 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè áåðîòåêà Ï25 — 102%, Ï50 — 108%,
Ï75 — 99%.

Âî âòîðóþ ãðóïïó (42 ÷åëîâåêà) âîøëè îáñëåäóåìûå, íå
îòðåàãèðîâàâøèå äîñòîâåðíî íà èíãàëÿöèþ òóìàíà äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäû. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïî
èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì ÔÂÄ è ñîñòîÿíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè
ýòè ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü.
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ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÌ ÎÊÀÇÀËÑß ÒÎÒ ÔÀÊÒ, ×ÒÎ ÑÒÅÏÅÍÜ
ÑÈÍÓÑÎÂÎÉ ÀÐÈÒÌÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÂÛÑÎÊÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÜÞ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÁÛËÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ
ÍÈÆÅ (P<0,05) ÏÎ ÑÐÀÂÍÅÍÈÞ Ñ ÒÅÌÈ, ÊÒÎ ÍÅ ÎÒ-
ÐÅÀÃÈÐÎÂÀË ÍÀ ÁÐÎÍÕÎÏÐÎÂÎÊÀÖÈÞ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ïåðâîé
ãðóïïå (òàáë. 5) âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ïîòîêà âûäûõàåìîãî âîçäóõà íà óðîâíå ñðåä-
íèõ è ìåëêèõ áðîíõîâ ñ äèàìåòðîì àðòåðèîë ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ïîðÿäêà.

Ò à á ë è ö à  5
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ

ñ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà

Ïîêàçàòåëè Ï25 Ï50 Ï75 ∆Ï25 ∆Ï50 ∆Ï75

AI − 0,544
<0,01

0,454
<0,05

0,368
<0,05

0,534
<0,01

−

AII − 0,344
<0,05

− − 0,344
<0,05

ÊÂ − − − − −0,356
<0,05

−0,359 1

<0,05 2

1 — âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè; 2 — äîñòîâåðíîñòü.

Ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà òàêæå ìåæäó ñî-
ñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ÀI, ÀII) è âûðàæåííî-
ñòüþ áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî îòâåòà êðóïíûõ è ñðåäíèõ
áðîíõîâ íà ïðîâîêàöèîííûé òåñò ñ èíãàëÿöèåé òóìàíà äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäû. Â ýòîé æå ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ âû-
ÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó àáñîëþòíîé âå-
ëè÷èíîé áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî îòâåòà ñðåäíèõ è ìåëêèõ
áðîíõîâ è ñòåïåíüþ ñèíóñîâîé àðèòìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè âàãóñíîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò ðåàêöèè íå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ, íå îòðåàãèðîâàâøèõ
äîñòîâåðíî íà áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò, êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîêàçàòåëÿìè
âåíòèëÿöèè è ðåàêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íå âûÿâ-
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ëåíî. Ó íèõ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
(r=-0,340, p<0,05) ìåæäó âåëè÷èíîé ïîòîêà âûäûõàåìîãî
âîçäóõà íà óðîâíå êðóïíûõ áðîíõîâ (Ï25) è ñòåïåíüþ ñèíó-
ñîâîé àðèòìèè, ÷òî îòðàæàåò åñòåñòâåííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ
ñâÿçü ìåæäó âàãóñíîé àêòèâíîñòüþ è òîíóñîì áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå âàãóñíîé àêòèâíîñòè ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñ ïîâûøåííîé è íîðìàëüíîé ðå-
àêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå — ýòî
óñóãóáëåíèå áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî äåéñòâèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, à âî âòîðîì — ðåãóëÿòîðíîå âëèÿ-
íèå íà òîíóñ êðóïíûõ áðîíõîâ. Òîò ôàêò, ÷òî ñòåïåíü ñèíóñî-
âîé àðèòìèè â ïåðâîé ãðóïïå äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì âî âòîðîé,
îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî â ïàòîãåíåçå ãèïåððåàê-
òèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé èìååò çíà÷åíèå íå àáñîëþòíîå,
à îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé (âàãóñíîé)
àêòèâíîñòè, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî (àäðåíåð-
ãè÷åñêîãî) âëèÿíèÿ. Ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà (îñîáåííî åãî àðòåðèîëÿðíîãî çâåíà) â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ àëüôà-ñòèìóëèðóþùèì äåéñò-
âèåì àäðåíàëèíà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé âçàèìîñâÿçü àäðå-
íåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ãèïåððåàêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà.

3. 1. Ãèïåððåàêòèâíîñòü è òåîðèÿ Ñöåíòèâàíè

Èòàê, ó 1/3 îáñëåäóåìûõ áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò âû-
çâàë âûðàæåííûé ñïàçì áðîíõîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûé êîì-
ïüþòåðíûì ñïèðîàíàëèçàòîðîì. Ïðè÷åì ó íåêîòîðûõ îáñëå-
äîâàííûõ ñèìïòîìû ñïàçìà ïðîÿâëÿëèñü ñóõèì íàäñàäíûì
êàøëåì, ñâèñòÿùèìè õðèïàìè â ëåãêèõ ïðè èõ ïðîñëóøèâàíèè
è äàæå íåçíà÷èòåëüíûì çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ.

ÑËÅÄÓÅÒ ÎÑÎÁÎ ÏÎÄ×ÅÐÊÍÓÒÜ, ×ÒÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈ ÝÒÈ
ÑÓÁÚÅÊÒÛ Ñ×ÈÒÀËÈÑÜ ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÇÄÎÐÎÂÛÌÈ, ÍÅ
ÑÒÐÀÄÀËÈ ÍÈÊÀÊÈÌÈ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈßÌÈ È ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÐÅÄÚßÂËßËÈ ÍÀ ÍÈÕ ÆÀËÎÁ.
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Ó 2/3 îáñëåäîâàííûõ âîçäåéñòâèå òóìàíà íà ëåãêèå ïðîøëî
áåññèìïòîìíî è íå âûçâàëî äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè áðîíõîâ. Ýòî âèäíî èç òàáë. 4, à òàêæå èç ïðåäñòàâ-
ëåííîé äèàãðàììû (ðèñ. 5). Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ ñâÿçü ìå-
æäó ñòåïåíüþ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è
âûðàæåííîñòüþ ñèíóñîâîé àðèòìèè, à çíà÷èò, è àêòèâíîñòüþ
áëóæäàþùåãî íåðâà (âàãóñíîé àêòèâíîñòüþ). Íî, êàê îêàçà-
ëîñü, ãëàâíîå â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ÑÒÅÏÅÍÜ ÑÈÍÓÑÎÂÎÉ ÀÐÈÒÌÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÏÎÂÛØÅÍ-
ÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ ÁÛËÀ
ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ ÍÈÆÅ (!), ×ÅÌ Ó ÒÅÕ, ÊÒÎ ÂÎÎÁÙÅ ÍÈÊÀÊ
ÍÅ ÎÒÐÅÀÃÈÐÎÂÀË ÍÀ ÁÐÎÍÕÎÏÐÎÂÎÊÀÖÈÎÍÍÛÉ ÒÅÑÒ
Ñ ÀÝÐÎÇÎËÅÌ ÒÓÌÀÍÀ ÄÈÑÒÈËËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÂÎÄÛ.

-20%

-15%

-10%

 -5%

Èñõ.

5%

à á
Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ó çäîðîâûõ ëèö:

à — ñóáúåêòû ñ íîðìàëüíîé ðåàêòèâíîñòüþ; á — ñóáúåêòû ñ ïîâûøåííîé
ðåàêòèâíîñòüþ: ïàäåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ íà óðîâíå êðóïíûõ (Ï25),

ñðåäíèõ (Ï50) è ìåëêèõ (Ï75) âåòâåé ñîîòâåòñòâåííî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (100%)

À ÝÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ, ×ÒÎ ÄËß ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÐÅÀÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÈÌÅÅÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÅ ÀÁ-
ÑÎËÞÒÍÎÅ, À ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÅÎÁËÀÄÀÍÈÅ ÂÀÃÓÑ-
ÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ, ×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÍÀÁËÞÄÀÒÜÑß ÒÎËÜÊÎ
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ÏÐÈ ÏÎÍÈÆÅÍÈÈ ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È, Â
×ÀÑÒÍÎÑÒÈ, ÔÓÍÊÖÈÈ ÁÅÒÀ-2-ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ.

Ñöåíòèâàíè îêàçàëñÿ ïðàâ â òîì, ÷òî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
áåòà-2-ðåöåïòîðîâ èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê àñòìå [30].
Êîíå÷íî, îí çàáëóæäàëñÿ, ñ÷èòàÿ ýòî ïðè÷èíîé áîëåçíè, èáî
ýòî òîëüêî ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê àñòìå, à ìîæåò — è íåò.
Íî, òåì íå ìåíåå, íàäî îòäàòü äîëæíîå åãî íàó÷íîé èíòóèöèè.
Çàêàí÷èâàÿ îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà, ñëåäóåò åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâè÷íóþ (íàñëåäñòâåííóþ) ãèïåððåàê-
òèâíîñòü áðîíõîâ ó çäîðîâûõ íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñî âòî-
ðè÷íîé (ïðèîáðåòåííîé), ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà ôîíå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýîçèíîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ ó
áîëüíûõ àñòìîé.

Èòàê, ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì,
âñòðå÷àåòñÿ ó òðåòè çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ è ìîæåò áûòü âûÿâ-
ëåíà ñ ïîìîùüþ ïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ñ òóìàíîì äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäû. Èìåþò ëè ïîëó÷åííûå äàííûå ïðàêòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå? Âî-ïåðâûõ, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî òåñòà ó
çäîðîâûõ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ëèö ñ ïîâûøåííîé ðåàêòèâíî-
ñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà ïî
áðîíõèàëüíîé àñòìå. È âî-âòîðûõ, íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè
áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî îòâåòà ñ ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð â ýòîé ãðóïïå â ïåðèîäû ýïèäåìèé ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñòðîå âîñïàëåíèå è
îòåê ñëèçèñòîé âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ è ýêñ-
ñóäàöèè èç èõ ïðîñâåòà â ñî÷åòàíèè ñ íåàäåêâàòíûì îòâåòîì
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ñòàòü îñ-
íîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ñâÿçàí-
íîé ñî ñïàçìîì áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû. À ïðè íàëè÷èè
ñâåðøèâøåãîñÿ ôàêòà — ïåðåõîäà ñ Th1- íà Th2-õåëïåðíûé
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ïóòü èììóííîãî îòâåòà — ôîðìèðîâàíèåì ýîçèíîôèëüíîãî
âîñïàëåíèÿ, à âìåñòå ñ íèì è àñòìû.

3. 2. Êàêîâà æå ïîòåíöèàëüíàÿ ÷àñòîòà àñòìû è àòîïèè?

Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: à êàêîâà òåîðåòè÷åñêè
ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè àñòìîé ñðåäè îáùåé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ? Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå
ïðàçäíûì: â íà÷àëå XX âåêà çàáîëåâàåìîñòü, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, íå ïðåâûøàëà 0,1–1% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ êîðåííûì îáðàçîì
èçìåíèëàñü: óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, ïî îôèöèàëüíûì
äàííûì, îöåíèâàåòñÿ â Ðîññèè öèôðîé íå íèæå 10%, à ñðåäè
äåòåé óæå â 1998 ã. äîõîäèë äî 15%. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ýòè
ïîêàçàòåëè åùå âûøå, â ÷åì ìîæíî óáåäèòüñÿ åùå ðàç ïî-
ñìîòðåâ íà ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðåäñòàâëåííûõ â äîêëàäå GINA 2002 (ñì. òàáë. 1 è ðèñ. 1).

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü íàëè÷èÿ â ïîïóëÿöèè ñèìïòîìîâ
àñòìû äîõîäèò äî 30% (ñì. ðèñ. 1), ÷òî ñîâïàäàåò ñ íàøèìè
äàííûìè î ÷àñòîòå ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ìèðå ñóùåñòâåííî íå
ïðåâûñèò ñåãîäíÿøíèõ çíà÷åíèé, äîõîäÿùèõ â îòäåëüíûõ
ñòðàíàõ äî 30%. À âîò ÷àñòîòà àòîïèè, ìîæåò âûðàñòè ãî-
ðàçäî áîëüøå. Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì äàííûå äâàäöà-
òèëåòíåé äàâíîñòè [31] (òàáë. 6) î ÷àñòîòå ïîëîæèòåëüíûõ
êîæíûõ òåñòîâ íà àëëåðãèþ ñðåäè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ò à á ë è ö à  6
×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ òåñòîâ íà àëëåðãåíû

ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ

Àëëåðãåíû ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ òåñòîâ, %
Ïûëüöà òðàâ 34
Ïûëüöà äåðåâüåâ 8
Øåðñòü êîøêè 34
Øåðñòü ñîáàêè 20
Øåðñòü ëîøàäè 12
Êëåù äîìàøíåé ïûëè 30–32
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È åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòîòà êàíäèäîíîñèòåëüñòâà
âîçðîñëà çà ýòè ãîäû, òî è âîçðîñëî êàê, êîëè÷åñòâî ñòðà-
äàþùèõ îò àëëåðãèè ëþäåé, òàê è ñëó÷àåâ àëëåðãèè, ïðîòå-
êàþùåé áåç ñèìïòîìîâ. Ïîýòîìó ïðè íåïðåðûâíî ðàñòóùåì
èíôèöèðîâàíèè ëþäåé äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà
Candida ÷àñòîòà àòîïèè (â çàâèñèìîñòè îò òåìïîâ êîëîíèçà-
öèè ãðèáîâ) â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ìîæåò äîñòèãíóòü
ëþáîãî óðîâíÿ. Íî ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî èçìåíèòü ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ÷òî, ñîáñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.



×ÀÑÒÜ VI. ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ, ÒÅ×ÅÍÈÅ ÀÑÒÌÛ
È ÅÅ ÈÑÕÎÄÛ

Èòàê, îñíîâíîé ïðè÷èíîé, èíäóöèðóþùåé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ïðèâîäÿùèé ê àñòìå è àòî-
ïèè — ýòî èíôèöèðîâàíèå îðãàíèçìà äðîææåïîäîáíûìè
ãðèáàìè ðîäà Candida, ïðèâîäÿùåå ê ïåðåêëþ÷åíèþ ñ Th1- íà
Th2-õåëïåðíûé îòâåò ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ðåàê-
öèÿìè â ñèñòåìå èììóíèòåòà. È, ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóåò
äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ýòèõ ñîáûòèé.

Ãëàâà 1. Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ àñòìû è àòîïèè

Â ïåðâîì ñëó÷àå ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ, îáëàäàþùàÿ âûñîêîé
àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòüþ è ïîïàâøàÿ íåïîñðåäñòâåííî â
äûõàòåëüíûå ïóòè, çàêðåïëÿåòñÿ íà áðîíõèàëüíîì ýïèòåëèè è
íà÷èíàåò àêòèâíî êîëîíèçèðîâàòüñÿ. Âûäåëÿÿ òîêñèíû, äåé-
ñòâóþùèå ìåñòíî, êàíäèäû âûçûâàþò âûðàæåííóþ àêðîôà-
ãàëüíî-ýïèòåëèàëüíî-êëåòî÷íóþ ðåàêöèþ. Èìåííî òàêèì
ïóòåì ïðè ïîïàäàíèè â áðîíõèàëüíîå äåðåâî âïîëíå ñïîñîáåí
àêòèâèðîâàòüñÿ èçíà÷àëüíî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. À âû-
äåëÿåìûé èìè ãëèêîïðîòåèí, ñõîäíûé ñ êàíäèäîòîêñèíàìè,
ñïîñîáåí âûñâîáîæäàòü ãèñòàìèí èç òó÷íûõ êëåòîê [4], óñó-
ãóáëÿÿ âîñïàëåíèå è âûçûâàÿ ïåðâûå áðîíõîñïàñòè÷åñêèå
ðåàêöèè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò ïðîòåêàòü êàê íåéòðîôèëüíûé,
òàê êàê, âî-ïåðâûõ, â ïðèñóòñòâèè ãðèáêîâîé ôëîðû àêòèâ-
íîñòü óñëîâíî ïàòîãåííîé ìèêðîáíîé ôëîðû ðåçêî âîçðàñòà-
åò, è îíà òîæå ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñëèçèñòûõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé [4]. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ó ëèö ñ ïåðâè÷íîé
ãèïåððåàêòèâíîñòüþ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ áðîíõîñïàñòè÷åñêèå
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ðåàêöèè, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè èì ÷àñòî ñòàâÿò äèàãíîç
«àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò». À â äàëüíåéøåì — ïîñëå ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ñ Th1- íà Th2-õåëïåðíûé îòâåò — õàðàêòåð âîñ-
ïàëåíèÿ ìåíÿåòñÿ íà ýîçèíîôèëüíûé è ôîðìèðóåòñÿ ñîáñò-
âåííî àñòìà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîáûòèé çàâèñèò îò ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ: ÷àñòîòû ïðîñòóä è ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé, ïðåäïðèíèìàåìîãî â ýòîò ïåðèîä ëå÷åíèÿ è âñåãî òîãî,
÷òî ïåðå÷èñëÿåòñÿ â äîêëàäå GINA 2002 â êà÷åñòâå ïîòåíöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è òðèããåðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
îáîñòðåíèÿì áðîíõèàëüíîé àñòìû. Çàòåì ñ «ïîìîùüþ» ìå-
õàíèçìà ìóêîöèëèàðíîãî î÷èùåíèÿ êàíäèäà ìîæåò ïîïàñòü â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è êîëîíèçèðîâàòüñÿ â íåì. Îò-
ñþäà, ïî-âèäèìîìó, è íàáëþäàåòñÿ «óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
äèñïåïñèè ïðè àñòìå» [21], ðàçâèòèå äèñáàêòåðèîçà, ñèíäðî-
ìà «ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà» è ïðî÷èõ ðàññòðîéñòâ ïèùå-
âàðåíèÿ. À â äàëüíåéøåì íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àòîïèè.
È, äåéñòâèòåëüíî, äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñóáúåêòû, ó
êîòîðûõ àñòìà, íà÷àâøèñü â äåáþòå êàê «íåàòîïè÷åñêàÿ», ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ «ñìåøàííîé». Íî ïðèñîåäè-
íèâøàÿñÿ àòîïèÿ âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷èíîé, à òîëüêî
ëèøü ñîïóòñòâóþùèì ôàêòîðîì, ðàçâèâøèìñÿ ïî ñõîäíûì
ìåõàíèçìàì.

Âî âòîðîì ñëó÷àå — êîãäà â ñèëó ìíîæåñòâà ïðè÷èí
(íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êèøå÷íûå èíôåêöèè íà ôîíå íåðà-
öèîíàëüíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè è ïð.) ãðèáàìè ðîäà
Candida êîëîíèçèðóåòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò — ðàç-
âèâàåòñÿ äèñáàêòåðèîç. È â òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà êàíäèäà
íå ïîïàäàåò â äûõàòåëüíûå ïóòè, à áåñêîíòðîëüíî ðàçìíî-
æàåòñÿ â êèøå÷íèêå, â ðåçóëüòàòå ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ Th1- íà
Th2-õåëïåðíûé îòâåò ðàçâèâàåòñÿ àòîïèÿ ñ ëþáûìè âîç-
ìîæíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ïèùåâîé àëëåðãèåé,
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è ïð.

À ïðèðîäà àòîïèè è ðàçíîîáðàçèå àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé â òàêîé ñèòóàöèè îïðåäåëÿåòñÿ òåìè «àëëåðãåíàìè», ñ
êîòîðûìè ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. Äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü, ÷òî îäíèì èç ïåðâûõ îïèñàíèé àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè áûëà ñåííàÿ ëèõîðàäêà, èëè ïîëëèíîç.
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Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ñòðàäàþùåãî àëëåðãèåé, õîòÿ è çàâèñèò
â îïðåäåëåííîé ìåðå îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ïðåäîïðåäåëåíà. Íåðåäêî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðî-
ñòóäû, «áðîíõèòû», ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, ôîð-
ìèðóÿ õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå, «ïðèâåäóò» åãî ïðÿìûì ïóòåì îò ðèíèòà ê àñòìå.
Ó äðóãèõ ñóáúåêòîâ — ñ îòñóòñòâèåì ýêîëîãè÷åñêèõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ è ëåãî÷-
íûõ çàáîëåâàíèé — âíà÷àëå ìîæåò ïðîñòî «ðàñøèðÿòüñÿ»
êðóã àëëåðãåíîâ, íà êîòîðûå îíè ðåàãèðóþò ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè ñèìïòîìàìè. Íî, â êîíå÷íîì èòîãå, è îíè «íàéäóò»
ñâîé çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì (òðèããåðíûé ôàêòîð), êîòîðûé
ïóñòü è ïîçäíåå, ñ íåêîòîðîé îòñðî÷êîé âî âðåìåíè, íî òàê æå
«ïðèâåäåò» èõ ê àñòìå.

Âîò òàêèì, âåðîÿòíî, îáðàçîì è ñîîòíîñÿòñÿ àñòìà ñ àòî-
ïèåé: íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ îíè ìîãóò íå
âñòðå÷àòüñÿ âìåñòå, à ïîòîì âäðóã íåîæèäàííî ïåðåñå÷üñÿ.
Íó à äàëåå íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï — ôîðìèðîâàíèå
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû, ïðîõî-
äÿùåé âïîëíå îïðåäåëåííóþ ýâîëþöèþ îò ñâîåãî äåáþòà äî
ôèíàëà.



Ãëàâà 2. Äåáþò îò «àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà»
äî áðîíõèàëüíîé àñòìû

Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, íà íàø âçãëÿä, ïðèâåäåíî äîñòàòî÷íî
äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðè÷èíîé àñòìû è àëëåðãèè (àòîïèè)
ÿâëÿþòñÿ äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida. Íàñ÷èòûâà-
åòñÿ ìíîãî ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê çàðàæåíèþ êàí-
äèäîé è åå êîëîíèçàöèè: ïîäàâëåíèå ìåõàíèçìîâ âðîæäåí-
íîãî èììóíèòåòà, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, ñîïóòñòâóþùèå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, äåòñêèé èëè ïîæèëîé âîçðàñò, áå-
ðåìåííîñòü, àâèòàìèíîç, ëå÷åíèå öèòîñòàòèêàìè, êîðòèêî-
ñòåðîèäàìè, ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ è ïð. Ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ â îðãàíèçìå ãðèáîâ ïðèâîäèò òàêæå àíòè-
áèîòèêîòåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ñíèæàþò êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôëîðû è äåëàþò âîçìîæíûì ÷ðåçìåðíûé
ðîñò ãðèáêîâ [3].

Çàðàæåíèå è êîëîíèçàöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, â ÷àñò-
íîñòè, è îðãàíèçìà, âîîáùå, äðîææåïîäîáíûìè ãðèáêàìè
ïðîòåêàþò â òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîèñõîäèò ïðèëè-
ïàíèå (àäãåçèÿ) êëåòîê êàíäèäû ê êëåòêàì ýïèòåëèÿ. Ýòî
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ðåàêöèè ìåæäó ðåöåïòîðàìè àäãåçèè,
ðàçìåùåííûìè íà ïîâåðõíîñòè ãðèáêà, è ðåöåïòîðàìè, íà-
õîäÿùèìèñÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê ýïèòåëèÿ. Ê ýòèì ñöåï-
ëÿþùèì ýëåìåíòàì, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ïðèëèïàíèè ãðèáêîâ
ðîäà êàíäèäà, îòíîñÿòñÿ: ìàííîïðîòåèíû, ãëþêàí, õèòèí,
ïðîòåèíû êëåòî÷íîé ñòåíêè è ëèïèäû [5]. Íà âòîðîì ýòàïå
íà÷èíàåòñÿ êîëîíèçàöèÿ, è â ýòî âðåìÿ ãðèáêè ñîçäàþò ðÿä
ýíçèìîâ, «ðàçúåäàþùèõ» ýïèòåëèé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.
À íà òðåòüåì ýòàïå ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííîå âòîðæåíèå
ãðèáêîâ â êëåòêè ýïèòåëèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûðàáîòêîé äðîæ-
æåïîäîáíûìè ãðèáêàìè ðàçëè÷íûõ ïðîòåèíàç, ðàçëàãàþùèõ
áåëîê è îáëåã÷àþùèõ àäãåçèþ, à òàêæå ãèäðîëèòè÷åñêèõ ýí-
çèìîâ, êîòîðûå îáëåã÷àþò ïðîíèêíîâåíèå ãðèáêîâ â òêàíè.
Êðîìå òîãî, òîêñèíû è ýíçèìû, âûðàáàòûâàåìûå êàíäèäîé,
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äàþò íà÷àëî âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó, ïîâðåæäåíèþ ýïè-
òåëèÿ è óñóãóáëåíèþ ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè.

È ñ ýòîãî ìîìåíòà â áðîíõèàëüíîì äåðåâå âîçíèêàåò íå
òîëüêî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, íî è ïîÿâëÿþòñÿ áðîíõîñ-
ïàñòè÷åñêèå ðåàêöèè íà âñå íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ
âíåøíåé ñðåäû (ÎÐÂÈ, ïðîñòóäû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
ôîðñèðîâàííîå äûõàíèå, âäûõàíèå òóìàíà, âûõëîïíûõ ãàçîâ,
ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü è ïð.). Ïî ñóùåñòâó, íà ýòîì ýòàïå è
ðàçûãðûâàåòñÿ äåáþò áðîíõèàëüíîé àñòìû. Èìåííî íà÷àëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ àñòìû ñ îòñóòñòâèåì âûðàæåííîé áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè ñ ïðèñòóïàìè óäóøüÿ è ïîðîäèëè äèàãíîç
«àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò».

À ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è ïðîäîëæàþùåéñÿ êîëîíèçàöèè êàíäèäû â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå ýòîò «áðîíõèò» ïðîÿâëÿåòñÿ óæå âñåìè ñèìïòîìàìè
áðîíõèàëüíîé àñòìû: îäûøêîé, êàøëåì, çàòðóäíåíèÿìè äû-
õàíèÿ è óäóøüåì. Ðåöèäèâû îáîñòðåíèÿ, ïðèâîäÿò ê äàëüíåé-
øåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè, ýâîëþöèÿ êîòîðîé èìååò
òî÷íî îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðàñòà-
íèåì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è èçìåíåíèåì îñîáåííîñòåé
ìåõàíèçìîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ.

Â ïåðâûå ãîäû áîëåçíè — íà ñòàäèè «àñòìàòè÷åñêîãî
áðîíõèòà» — è áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, è ñïàçì ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî è
ïîëíîñòüþ îáðàòèìû áåòà-2-ñèìïàòîìèìåòèêàìè. Ïî-âèäè-
ìîìó, ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ áðîíõîñïàçìà ñâÿçàíû ñ àêòèâíûì
ó÷àñòèåì ìåõàíèçìîâ ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè íà ôîíå
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ.

Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè íà ôîíå ðåöèäèâîâ
âîñïàëåíèÿ è íàðàñòàþùèõ íàðóøåíèÿõ ïðîõîäèìîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ñòåïåíè ñïàçìà è
ñíèæåíèþ îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ÎÁÎ), ÷òî
íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè òàáë. 7. À çíà÷èòåëüíîå
óñóãóáëåíèå ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñâÿçàíî óæå íå
òîëüêî ñ ïåðâè÷íîé, íî è âòîðè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòüþ,
îáóñëîâëåííîé âûðàæåííûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì.
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Ò à á ë è ö à  7
Ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè àñòìå

(X±m)

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
áîëåçíè

Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ
ÎÔÂ1, % ê äîëæíûì

Îòâåò íà áåðîòåê,
â % ê äîëæíûì

Îáðàòèìîñòü
îáñòðóêöèè, %

Îò 1 äî 7 ëåò 93,8±0,84 8,4±0,60 100,0±1,15
Îò 8 äî 10 ëåò 69,8±0,50 12,3±0,73 81,7±1,08
Îò 10 äî 15 ëåò 51,9±0,61 16,1±0,88 67,4±1,50
Ñâûøå 15 ëåò 33,8±1,25 24,7±2,20 55,0±3,23
Òàáëèöà ïîñòðîåíà ïî äàííûì íàøèõ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé [32, 33].

À â ñðåäíåì ÷åðåç 15 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ áðîíõè-
àëüíàÿ îáñòðóêöèÿ îáðàòèìà ïðàêòè÷åñêè ëèøü íàïîëîâèíó.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì ðîëè äâóõ äðóãèõ ìåõàíèçìîâ
îáñòðóêöèè — âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
ïðèâîäÿùåé ê «íàáóõàíèþ» (óòîëùåíèþ) áðîíõèàëüíîé
ñòåíêè, è ìåõàíè÷åñêîé çàêóïîðêè (îáòóðàöèè) ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ âîçäóõîïðîâîäÿùèõ ïóòåé ïðîáêàìè èç ñëèçè.

Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ýòè ïðîáêè îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå â ôàçå ðå-
ìèññèè, ÷òî áûëî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè ñ ïðîâåäåíèåì
ïðèæèçíåííîé áèîïñèè: «... òàêèå ïðîáêè íàøëè â ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ áðîíõàõ äåòåé, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðåìèññèè áîëåçíè, ïðè âçÿòèè áèîï-
ñèéíîãî ìàòåðèàëà íà îòêðûòîì ëåãêîì. Ïðîáêè ÷àùå
âñòðå÷àëèñü â áðîíõàõ äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì, íî áûëè è â
áîëåå ìåëêèõ» [34].

Ìåõàíè÷åñêàÿ îáòóðàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áåòà-2-
àãîíèñòîâ êàê áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòîò ôàêò
ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü äèàãðàììîé, ïîñòðîåííîé íà îñíîâå
íàøèõ èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ ðàíåå [32, 33] (ðèñ. 6).
Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî çàêóïîðêà áðîíõîâ ñëèçüþ ïðèâîäèò íå
òîëüêî ê íåýôôåêòèâíîñòè áåòà-2-ñèìïàòîìèìåòèêîâ, íî è
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèîííîé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè: óõóäøàåòñÿ íå òîëüêî ïðîíèêíîâåíèå è
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ðàñïðåäåëåíèå ïðåïàðàòîâ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, íî è áîëü-
øàÿ ÷àñòü èõ ìîæåò ïðîñòî îòêàøëèâàòüñÿ ñ ìîêðîòîé.
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Ðèñ. 6. Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôåíîòåðîëà ó áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíûìè
(ñëåâà) è âûðàæåííûìè (ñïðàâà) íàðóøåíèÿìè îòêàøëèâàíèÿ ìîêðîòû:

à — ýôôåêòèâíîñòü ôåíîòåðîëà; á — ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè

À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ áîëåçíè, êîòîðàÿ â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò îï-
ðåäåëåííóþ ýâîëþöèþ, ñâÿçàííóþ ñ «âîëíîîáðàçíûìè» ðå-
öèäèâàìè âîñïàëåíèÿ.



Ãëàâà 3. Ýâîëþöèÿ àñòìû — ýâîëþöèÿ âîñïàëåíèÿ
è îòâåòà íà àäðåíàëèí

Ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû, êàê óæå ãîâîðèëîñü
âûøå, òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè, êîãäà áîëåçíü ïðîõîäèò ïóòü îò îáðàòèìûõ íàðó-
øåíèé äî íåîáðàòèìûõ [35], ïðè êîòîðûõ ìàëîýôôåêòèâíî
áîëüøèíñòâî ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. À äâèæóùåé
ñèëîé åå ýâîëþöèè ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Çàïóñòèâ-
øèñü îäíàæäû, îí ïðîòåêàåò â äàëüíåéøåì ïî îáùåáèîëî-
ãè÷åñêèì çàêîíàì, ïðè÷åì åãî îñíîâíîé — ýîçèíîôèëüíûé —
õàðàêòåð â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íå èñêëþ÷àåò è íåéòðîôèëüíîãî
îòâåòà.

Íåçàâèñèìî îò òèïà êëåòî÷íîãî îòâåòà, âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ, êàê èçâåñòíî, ïðèâîäèò ê îòåêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
áðîíõîâ. Ïîýòîìó åñòü òîëüêî îäíà âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ — îöåíèòü êîëè÷åñòâåííî ñòåïåíü
ýòîãî îòåêà. Êàê ýòî ñäåëàòü? Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî åñëè
ñòåïåíü ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ïðîïîðöèîíàëüíà áðîíõèàëüíîìó îòâåòó íà áåòà-2-
àäðåíîìèìåòèêè, ñíèìàþùèå åãî, òî ñòåïåíü âîñïàëèòåëü-
íîãî îòåêà áóäåò çàâèñåòü îò îòâåòà íà ïðåïàðàòû ñ àëüôà-
ñòèìóëèðóþùèì — ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâèåì.

×òîáû îöåíèòü ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà, äîñòàòî÷íî
èñïîëüçîâàòü âïîëíå îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ: ñâÿçàâ âñå áåòà-äâà-
ðåöåïòîðû áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû ñîîòâåòñòâóþùèì ñå-
ëåêòèâíûì ñèìïàòîìèìåòèêîì (àëüáóòåðîëîì, ôåíîòåðîëîì
è ïð.), çàòåì îöåíèòü îòâåò íà àëüôà-ñòèìóëÿöèþ. Èç ïðå-
ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àëüôà-ñòèìóëèðóþùèì — ïðîòèâî-
îòå÷íûì — äåéñòâèåì, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî òðåì ïðè÷èíàì
ïðåäïî÷òèòåëüíåå âñåãî âûáðàòü àäðåíàëèí. Âî-ïåðâûõ, àä-
ðåíàëèí ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ðåãóëÿòîðîì ôóíêöèé îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ, êîíöåíòðàöèÿ àäðåíàëèíà â
êðîâè ó òÿæåëûõ àñòìàòèêîâ ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ
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íîðìó â 5-8 ðàç. Íî ýòî, òåì íå ìåíåå, íå ïðèâîäèò ê ìãíî-
âåííûì ôàòàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. È, â-òðåòüèõ, â ýòîé ñâÿçè
ìîæíî ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ: êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñåëåêòèâíûõ áåòà-2-àãîíèñòîâ è áèîëîãè÷åñêè
«íàòóðàëüíîãî» àäðåíàëèíà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ àñòìàòèêà.
Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì èíòåðåñíûì: èìåâøèå ìåñòî
ýïèäåìèè è îòäåëüíûå ñëó÷àè âíåçàïíûõ ñìåðòåé â 1960-
1980-õ ãã. ñâÿçûâàþòñÿ â äîêëàäå GINA 2002 ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñåëåêòèâíûõ è íåñåëåêòèâíûõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ:
«Ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Íîâîé Çå-
ëàíäèè è Êàíàäå, ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèå äîçû ôåíîòåðîëà,
èíãàëÿöèîííîãî áåòà-2-àãîíèñòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ âîçðàñòàíèåì ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÁÀ è, âîç-
ìîæíî, îòâåòñòâåííû çà óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè â Íîâîé Çå-
ëàíäèè â 1970-õ è 1980-õ ãîäàõ». Ïðè ýòîì «ñâÿçü ñëó÷àåâ
ñìåðòè îò ÁÀ ñ äðóãèìè áåòà-2-àãîíèñòàìè íå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ äîñòàòî÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè» (ñ. 27).

Â ýòîé ñâÿçè ïðîàíàëèçèðóåì îáùåèçâåñòíûå ôàêòû,
ïðåäñòàâèâ èõ â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

1. Ñ íà÷àëà XX âåêà, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå îòêðûòèÿ,
âûäåëåíèÿ è ñèíòåçà àäðåíàëèíà, íà÷àëîñü åãî øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû. Îí îêàçàëñÿ ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì è áåçîïàñíûì èç ñóùåñòâóþùèõ â òî âðåìÿ ñðåäñòâ:
îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà áîëüíûì äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ àñòìû
äåëàëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ èíúåêöèé àäðåíàëèíà â ñóòêè.
Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àäðåíà-
ëèíà íå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèÿ ñìåðòíîñòè îò àñòìû,
õîòÿ åãî ïðèìåíåíèå â âèäå èíúåêöèé âûçûâàëî ðÿä ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àäðåíàëèí ïðè èíúåêöèîííîì ââå-
äåíèè, ïîìèìî áðîíõîðàñøèðÿþùåãî è ïðîòèâîîòå÷íîãî
äåéñòâèÿ, âûçûâàåò âûðàæåííîå ñåðäöåáèåíèå è ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ñïåöèàëèñòîâ óñòðà-
íèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû àäðåíàëèíà è îïðåäåëèëî òàêòèêó
äàëüíåéøèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: ñîçäàíèå ïðå-
ïàðàòîâ ñ èçáèðàòåëüíûì áðîíõîðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì.
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2. Â 30–40-õ ãã. íàøåãî ñòîëåòèÿ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèíòå-
òè÷åñêèå áðîíõîðàñøèðÿþùèå âåùåñòâà: èçîïðîïèëíîðàä-
ðåíàëèí è îðöèïðåíàëèí. È èìåííî ñ êîíöà 30–40-õ ãã. ñòàëè
îïèñûâàòüñÿ ñìåðòåëüíûå èñõîäû èëè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
àñòìàòèêîâ ïîñëå ââåäåíèÿ èì àäðåíàëèíà íà ôîíå ïðåäøå-
ñòâóþùèõ èíãàëÿöèé åãî ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ.

3. À óæå â 50–60-õ ãã. íà ôîíå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèí-
òåòè÷åñêèõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ ñòàëè ðåãèñò-
ðèðîâàòüñÿ ýïèäåìèè âíåçàïíûõ ñìåðòåé îò àñòìû. Êàê óæå
ãîâîðèëîñü, èññëåäîâàòåëè óâèäåëè ïðè÷èíó íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ â íåñîâåðøåíñòâå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ.
Îäíàêî ñèíòåç âûñîêîñåëåêòèâíûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ (èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ìîæíî íàçâàòü àëüáóòåðîë è
ôåíîòåðîë) íå ðåøèë ïðîáëåìû âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû.

4. Â òî æå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëàñü êîíöåïöèÿ î ôóíêöèî-
íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû
áîëüíûõ àñòìîé, ÷òî ñòèìóëèðîâàëî åå àêòèâíîå èçó÷åíèå.
Îäíàêî ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå ýíäîãåííûõ êà-
òåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà) â êðîâè òÿæåëûõ
áîëüíûõ ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó â 5–10 ðàç, à
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ èõ êîí-
öåíòðàöèåé [36]. Ãèïîòåçà î íåäîñòàòî÷íîñòè àäðåíàëèíà
áûëà îïðîâåðãíóòà, íî íèêòî íå ïðåäïîëîæèë ïðè ýòîì, ÷òî
ïðè÷èíîé òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ èëè âíåçàïíîé ñìåðòè ìîæåò
áûòü ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîáñòâåííûõ êàòåõîëàìèíîâ.
Ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïî-âèäèìîìó, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî
òîëüêî 15–20 ëåò ñïóñòÿ áûë âûÿâëåí ñëåäóþùèé íàó÷íûé
ôàêò.

5. Ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû îòìå÷àþòñÿ ñðåäè ëèö
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ, òî åñòü ïîòåíöèàëüíî ðåàãè-
ðóþùèõ íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè áîëüøèì âûáðîñîì ýíäî-
ãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ [37].

Îáúÿñíèòü ýòè ôàêòû ìîæíî òîëüêî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ÂÍÅÇÀÏÍÀß ÑÌÅÐÒÜ ÎÒ ÀÑÒÌÛ ÂÛÇÛÂÀÅÒÑß ÍÅ ÏÐÈ-
ÌÅÍÅÍÈÅÌ ÎÒÄÅËÜÍÎ ÂÇßÒÛÕ ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ, À ÈÕ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅÌ Ñ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÎÌ Â
ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî áîëüíîìó
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ñèñòåìàòè÷åñêè ââîäÿòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè àäðåíàëèíà
(è íîðàäðåíàëèíà), èçáûòîê êîòîðûõ ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò ó
íåãî â êðîâè. Ïîýòîìó ðàíî èëè ïîçäíî ìåæäó èñêóññòâåííû-
ìè è åñòåñòâåííûìè àäðåíîïîäîáíûìè âåùåñòâàìè äîëæåí
íåìèíóåìî âîçíèêíóòü êîíôëèêò. Ýòîò êîíôëèêò è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ôåíîìåíîì âíåçàïíîé ñìåðòè.
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Ðèñ. 7. Ðåàêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà ôåíîòåðîë (áåðîòåê) è àäðåíàëèí:
èñõ ÔÂÄ% — èñõîäíûå ïîêàçàòåëè (ÌÎÑ25-75); % áåð è % àäð — èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ â % ïîñëå èíãàëÿöèè ôåíîòåðîëà è àäðåíàëèíà ñîîòâåòñòâåííî

×òîáû äîêàçàòü ýòî, íàìè åùå â 1992 ã. áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîì òåñòè-
ðîâàíèè ôåíîòåðîëà (áåðîòåêà) è àäðåíàëèíà. Ðåçóëüòàòû åãî
ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü äèàãðàììîé íà ðèñ. 7.

Íà ðèñóíêå ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò
ñêîëü-ëèáî çíà÷èìûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò êàê íà ôåíîòå-
ðîë, òàê è íà àäðåíàëèí; âî âòîðîì — îòâåò íà ôåíîòåðîë
ïîëîæèòåëüíûé, à íà àäðåíàëèí îòñóòñòâóåò; â òðåòüåì —
âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà îáà ïðåïàðàòà, à â ÷åò-
âåðòîì — íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà ôåíîòåðîë —
îòâåò íà àäðåíàëèí ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì, à ó áîëüíîãî
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ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
áûëà ìèíèìàëüíîé (8-10 ëåò) â ïåðâîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ è
ìàêñèìàëüíîé (12-15 ëåò) â ïîñëåäíåé [33]. Ïîëó÷åííûå
äàííûå íå ñîãëàñóþòñÿ ñ óòâåðæäåíèÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè â
äîêëàäå GINA 2002 î «âèíîâíîñòè» ôåíîòåðîëà â ýïèäåìèÿõ
âíåçàïíîé ñìåðòè, ïîñêîëüêó, ïî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì,
âçàèìîäåéñòâèå ëþáîãî äðóãîãî áåòà-2-àãîíèñòà ñ àäðåíà-
ëèíîì äîëæíî âûçûâàòü àíàëîãè÷íóþ ðåàêöèþ. Ïîýòîìó íàìè
áûëî ïðîâåäåíî íîâîå èññëåäîâàíèå ñ äâóìÿ ñåëåêòèâíûìè
áåòà-2-ñòèìóëÿòîðàìè: àëüáóòåðîëîì (âåíòîëèíîì) è ôåíî-
òåðîëîì (áåðîòåêîì).

3. 1. Âçàèìîäåéñòâèå áåòà-2-àãîíèñòîâ è àäðåíàëèíà

Áûëè îáñëåäîâàíû 850 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé àñòìîé, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ åæåäíåâíûìè ñèìïòîìàìè, è ïðîàíàëèçèðîâàíû
èñòîðèè èõ áîëåçíè. Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâëÿë îò 16 äî
45 ëåò. Ñðåäè íèõ áûëî 590 æåíùèí è 260 ìóæ÷èí. 350 ÷åëî-
âåê èìåëè ïîëîæèòåëüíûå òåñòû íà àëëåðãèþ, 37 — íåïåðå-
íîñèìîñòü àñïèðèíà è äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÑÏÏ). 748 ÷åëîâåê ïîëó÷àëè ðàçëè÷-
íûå èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû â äîçàõ îò 800 äî 1500 ìêã
(ýêâèâàëåíòíûõ áåêëàìåòàçîíó) è 102 — ïåðîðàëüíûå ñòå-
ðîèäû â äîçå, ýêâèâàëåíòíîé 5-15 ìã ïðåäíèçîëîíà.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà êîìïüþòåðíóþ ñïèðî-
ìåòðèþ è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àëüáóòåðîëà, ôåíîòåðîëà è àäðåíàëèíà. Ñïèðîìåòðè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàòîùàê, à çà 8 ÷àñîâ äî
îáñëåäîâàíèÿ îòìåíÿëèñü ñèìïàòîìèìåòèêè. Ðåçóëüòàòû
âûðàæàëèñü â % ê äîëæíûì âåëè÷èíàì [38]. Èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ÔÂÄ â ïðîöåññå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
(«+» — âîçðàñòàíèå èëè «-» — óáûâàíèå) ñ÷èòàëèñü çíà÷è-
ìûìè, åñëè îíè ïðåâûøàëè 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé, ïî-
ñêîëüêó ðàñ÷åò ïî îòíîøåíèþ ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì áîëåå
îáúåêòèâíî îòðàæàåò ñòåïåíü îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè [39].
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Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
1) èñõîäíîå ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
2) èíãàëÿöèÿ îäíîãî èç áåòà-2-àãîíèñòîâ (400 ìêã àëüáó-

òåðîëà èëè ôåíîòåðîëà);
3) ïîâòîðíîå ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðåç 20 ìèí;
4) èíãàëÿöèÿ 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà ãèäðîõëîðèäà

ñ ïîìîùüþ íåáóëàéçåðà ãåíåðèðóþùåãî ÷àñòèöû ðàçìåðîì
íå áîëåå 5 ìêì;

5) ïîâòîðíîå ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÷åðåç 10 ìèí.
Èçíà÷àëüíî ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû íå çàâèñåëî

îò âûáîðà áåòà-2-àãîíèñòà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëèñü ñëåïûì ìåòîäîì äâóìÿ íå êîí-
òàêòèðóþùèìè ìåæäó ñîáîé ëèöàìè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðíîãî è íåïàðíîãî òåñòîâ
Ñòüþäåíòà [29], ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå â ãðóïïàõ áûëî
íîðìàëüíûì.

Èñõîäíî âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò îòâåòà íà àäðåíàëèí áåç ó÷åòà òèïà áåòà-2-
àãîíèñòà (òàáë. 8). Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü
ñõîäíûìè ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå äàííûìè [33].

Ò à á ë è ö à  8
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà íà
àäðåíàëèí ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíãàëÿöèè áåòà-2-àãîíèñòà

(X±m)

Ãðóïïû
ïàöèåíòîâ

ÎÔÂ1, % ∆ÎÔÂ1áåòà-2 % ∆ÎÔÂ1àäð, %

1) (n=174) 59.9±1.11 7.53±0.36 0.9±0.18**
2) (n=387) 61.2 ±0.96 22.1±±0.65** -0.8±0.24íä

3) (n=151) 59.7±1.03 14.1±±0.87** 19.6±±0.78**
4) (n=138) 60.0±1.19 15.7±±0.93** -23.5±±1.08**

ÎÔÂ1 — îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-óþ ñåê; ∆ÎÔÂ1 áåòà-2 — îòâåò íà

áåòà-2-àãîíèñò; ∆ÎÔÂ1àäð — îòâåò íà àäðåíàëèí; ** — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî
òåñòó Ñòüþäåíòà (p<0,01): ãðóïïû 2), 3) è 4) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1); íä — íåò
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ.
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Èòàê, â äâóõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ (3-é è 4-îé) îòâåò íà èí-
ãàëÿöèþ àäðåíàëèíà ïîñëå áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêà â îäíèõ
ñëó÷àÿõ áûë ïîëîæèòåëüíûì, à â äðóãèõ îòðèöàòåëüíûì — ó
áîëüíûõ ðàçâèâàëàñü ñòèìóëèðîâàííàÿ àäðåíàëèíîì áðîí-
õîêîíñòðèêöèÿ. Èç äàííûõ òàáë. 8 âèäíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå
ïî îòâåòó íà àäðåíàëèí ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíãàëÿöèè
áåòà-2-àãîíèñòà âûäåëÿåò ñóáúåêòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì, îò-
ðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, à òàêæå ñ îòñóòñòâèåì îòâåòà íà
íåãî. Ïðè ýòîì îòâåò íà áåòà-2-àäðåíîìèìåòèê ìîæåò áûòü
ïîëîæèòåëüíûì (ãðóïïû 2, 3 è 4), à ìîæåò è ñîâñåì îòñóòñò-
âîâàòü (ãðóïïà 1). Â ïåðâîì ñëó÷àå — ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà
íà àäðåíàëèí — áîëüíûå îùóùàëè áîëåå ñâîáîäíîå äûõàíèå,
à âî âòîðîì — åãî çàòðóäíåíèå. Ïðè ýòîì ó ðÿäà ïàöèåíòîâ
ýòî ñîïðîâîæäàëîñü êàøëåì. À ïðè àóñêóëüòàöèè ó íèõ âû-
ñëóøèâàëèñü âûñîêîòîíàëüíûå õðèïû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû åùå ðàç ïîäòâåðäèëè, ÷òî àñòìàòèêè ðàçëè÷àþòñÿ íå
òîëüêî ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
è îòâåòó íà áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêè, íî è ïî ïîñëåäóþùåìó
îòâåòó íà èíãàëèðóåìûé èì àäðåíàëèí, êîòîðûé ìîæåò áûòü
àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûì — ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðè-
öàòåëüíûì.

Â ýòîé ñâÿçè áûëî èíòåðåñíî ñðàâíèòü âåëè÷èíó è ÷àñòîòó
ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà ïðåäâàðèòåëüíî èíãàëèðóåìîãî áåòà-2-
àãîíèñòà (òàáë. 9).

Ò à á ë è ö à  9
Âåëè÷èíà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè

ïîñëå èíãàëÿöèè àëüáóòåðîëà è ôåíîòåðîëà (X±m)

Èíãàëèðóåìûé
áåòà-2-àãîíèñò

Àëüáóòåðîë
(n=76)

Ôåíîòåðîë
(n=62)

Áîíõîêîíñòðèêöèÿ
íà àäðåíàëèí

-23.9±1.01 -21.9±0.98

Êàêèå æå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ? Âî-
ïåðâûõ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (òàáë. 8 è 9) ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ïðè àñòìå ïðîÿâëÿåòñÿ íå
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ñòîëüêî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ è èçìåíåíèåì îòâåòà íà
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àãåíòû, ñêîëüêî ïîÿâëåíèåì âûðàæåííîé
áðîíõîäèëàòàöèè èëè áðîíõîêîíñòðèêöèè íà èíãàëèðóåìûé
ïîñëå áåòà-2-àãîíèñòîâ àäðåíàëèí. È âî-âòîðûõ, ìîæíî âè-
äåòü, ÷òî áðîíõîêîíñòðèêòèâíîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé èíãàëÿöèè áåòà-2-àãîíèñòà íå çàâèñèò îò
òèïà ïîñëåäíåãî. Â ñðåäíåì âåëè÷èíà áðîíõîêîíñòðèêöèè íà
àäðåíàëèí îäèíàêîâà â îáîèõ ñëó÷àÿõ. Ìîæíî óâåðåííî óò-
âåðæäàòü, ÷òî íè ôåíîòåðîë, íè àëüáóòåðîë ñàìè ïî ñåáå, à
èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ýíäîãåííûì àäðåíàëèíîì àñòìàòèêîâ è
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýïèäåìèé âíåçàïíûõ ñìåðòåé. Âîçìîæíî,
÷òîáû ýòî îêîí÷àòåëüíî äîêàçàòü, òðåáóþòñÿ áîëåå ìàñ-
øòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ñî âñåìè ñóùåñòâóþùèìè áåòà-2-
àãîíèñòàìè (â òîì ÷èñëå è ñ ïðåïàðàòàìè äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ), íî ýòî íå ÿâëÿëîñü íàøåé çàäà÷åé.

Ðèñ. 8. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè:
à — çàêóïîðêà ìåëêîãî áðîíõà íà ôîíå âûðàæåííîãî îòåêà ñëèçèñòîé;

á — ñíÿòèå îòåêà èíãàëÿöèåé àëüôà-ñòèìóëÿòîðà; â — ïðîäâèæåíèå ñëèçèñòîé
ïðîáêè ê ìåñòó äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ âûøåëåæàùåãî áðîíõà;

ã — ðåôëåêòîðíûé ñïàçì è çàêóïîðêà âûøåëåæàùèõ âåòâåé ñ ðàñøèðåíèåì
çîíû ãèïîâåíòèëÿöèè
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×òî êàñàåòñÿ ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõîêîíñòðèêöèè
ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà, òî íåñîìíåííî îí ñâÿçàí ñ àëü-
ôà-ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì ïîñëåäíåãî, ïîñêîëüêó âñå
áåòà-2-ðåöåïòîðû ñâÿçûâàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì ââåäåíèåì
âûñîêîé äîçû (400 ìêã) áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêà. À ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå êëþ÷åâóþ ðîëü âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î ñâÿçè áðîíõîêîíñòðèêòèâíîãî ýôôåêòà ñ
âîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà. Ðàíåå íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíÿòèå àäðåíàëè-
íîì îòåêà ñëèçèñòîé ìîæåò ïðèâåñòè â äâèæåíèå ìåëêèå
ñëèçèñòûå ïðîáêè, îáòóðèðóþùèå ïðîñâåò äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, êîòîðûå ïåðåêðûâàþò ïðîñâåò ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ
â ìåñòå èõ äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ, âûçûâàÿ âûðàæåííóþ
áðîíõîêîíñòðèêöèþ âìåñòî îæèäàåìîãî áðîíõîäèëàòèðóþ-
ùåãî ýôôåêòà. Ýòîò ìåõàíèçì ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 8 èç íà-
øåé êíèãè «Ýâîëþöèÿ àñòìû...» [33]. ×òî æå êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ
îòñóòñòâèÿ îòâåòà êàê íà áåòà-2-àãîíèñòû, òàê è íà àäðåíà-
ëèí, òî, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, îíè ñâÿçàíû ñ íàêîïëåíèåì
â ïðîñâåòå äûõàòåëüíûõ ïóòåé àñòìàòèêîâ áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ñëèçè. Èìåííî íàðàñòàþùàÿ çàêóïîðêà áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà îáðàçóþùèìñÿ ñåêðåòîì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáðà-
òèìîñòè îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ïðè àñòìå [32, 33].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå —
ýòî íàðàñòàþùåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ è îáðàòèìîñòè
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè áðîíõîðàñøèðÿþùèìè ñðåäñòâàìè,
â ÷àñòíîñòè, áåòà-2-àãîíèñòàìè. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå-
÷åíèè áîëåçíè ïîñòóïëåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â îðãàíèçì àñò-
ìàòèêà ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó ñ ñîáñòâåííûì àäðåíàëèíîì
(óðîâåíü êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí), ÷òî ïðèâîäèò ê
àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè è âíåçàïíîé
ñìåðòè áîëüíîãî. Îñíîâíîé æå ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé îá-
ñòðóêöèè, ïðèâîäÿùåé ê ôàòàëüíûì ïðèñòóïàì óäóøüÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ çàêóïîðêà âîçäóõîïðîâîäÿùèõ âåòâåé
ñëèçüþ. È ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèìè äàííûìè, îïèñàííûìè â ìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðå. Ïðèâåäåì ïðèìåð: «Íà àóòîïñèè ìàêðîñêîïè÷åñêè
ëåãêèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåðàñòÿæåíèåì è íåñïîñîáíîñòüþ



Àñòìà. Èñòèííàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè
_____________________________________________________________________________________________________________________________

105

ñïàäàòüñÿ äî ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàçìåðîâ (çà ñ÷åò ýìôèçå-
ìû. — àâò.),... íà ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà âèäíû ìíîæåñò-
âåííûå ñåðîâàòûå ïðîáêè (ñëèçè. — àâò.), íàõîäÿùèåñÿ â
êðóïíûõ è ìåëêèõ áðîíõàõ...». È äàëåå: «Íà àóòîïñèè óìåðøèõ
â àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå â áðîíõàõ îáíàðóæèâàþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñëèçèñòûõ ïðîáîê. Íåäàâíî òàêèå ïðîáêè íàøëè
â ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõàõ äåòåé, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðåìèññèè áîëåçíè (òî åñòü
â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå. — àâò.), ïðè âçÿòèè áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà íà îòêðûòîì ëåãêîì. Ïðîáêè ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü â áðîíõàõ äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì, íî áûëè è â áî-
ëåå ìåëêèõ» [34].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî íàðóøåíèå ñëè-
çåîáðàçîâàíèÿ ñ çàêóïîðêîé ìåëêèõ áðîíõèàëüíûõ âåòâåé
ñîõðàíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ àñòìîé äàæå â áëàãîïîëó÷íûé —
ìåæïðèñòóïíûé — ïåðèîä ðåìèññèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî, áóäó÷è çàïóùåííîé âïîëíå êîíêðåòíîé ïðè÷èíîé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ïðîäîëæàåò
ïðîãðåññèðîâàòü äàæå â ðåìèññèè áîëåçíè, ïðèâîäÿ â êî-
íå÷íîì èòîãå ê íåîáðàòèìîé îáñòðóêöèè [35], ïðè êîòîðîé
ìàëîýôôåêòèâíî áîëüøèíñòâî ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
À èçíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè — èíôèöèðîâàíèå äðîææå-
ïîäîáíûìè ãðèáàìè — â ñèëó âïîëíå îïðåäåëåííûõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå) ïðèâî-
äèò òîëüêî ê ïåðåêëþ÷åíèþ ñ Th1- íà Th2-õåëïåðíûé îòâåò
è ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèè ýîçèíîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå.

Â äàëüíåéøåì ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ñîïðîâîæäàÿñü ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷-
íîé ìèêðîáíîé è âèðóñíîé èíôåêöèè, íà ôîíå ýïèäåìèé
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ïîä÷èíÿåòñÿ ëèøü çàêîíîìåð-
íûì îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì è óæå íå çàâèñèò îò âû-
çâàâøåé åãî ïðè÷èíû. ×òî êàñàåòñÿ àòîïèè è àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåé, òî îíè ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì
ôàêòîðîì, óñóãóáëÿþùèì òå÷åíèå áîëåçíè, «ïîäïèòûâàÿ» â
êàêîé-òî ìåðå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.
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3.2. Àñòìà: âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå îò äåáþòà äî ôèíàëà

Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ïðè àñòìå [33], (ðèñ. 9) äåìîíñòðèðóþò, ÷òî, ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîÿâëÿþòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå «âîëíû» îòâåòà íà àäðåíàëèí,
ïðè÷åì íåðåäêî áðîíõîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò àäðåíàëèíà
ïðåâûøàåò áðîíõîäèëàòèðóþùèé.

À äàííûå ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ èç ýòèõ æå èññëå-
äîâàíèé âûÿâëÿþò òîò ôàêò, ÷òî ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â äåáþòå «âîëíîé» àëüôà-ñòèìó-
ëèðîâàííîé áðîíõîäèëàòàöèè, à â ôèíàëå — àëüôà-ñòèìó-
ëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè.

Ðèñ. 9. Ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ àñòìîé

Ðåçóëüòàòîì ïåðâîé «âîëíû» âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé: â îäíîì ñëó÷àå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñïàçìà áðîíõîâ, à â
äðóãîì — èõ îáòóðàöèè ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè. Íà÷àëî íîâîé —
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âòîðîé — «âîëíû» âîñïàëåíèÿ è äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðî-
âàíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âûðà-
æåííîé àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè è íå-
êîíòðîëèðóåìîé ñèòóàöèè. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýâîëþöèÿ
àñòìû ïðîèñõîäèò çàêîíîìåðíî (ñì. ðèñ. 9 — ïóíêòèðíàÿ ëè-
íèÿ), òî äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå îáñòðóêöèè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïî äâóì âàðèàíòàì: óñè-
ëåíèå áðîíõîñïàçìà èëè óñóãóáëåíèå íàðóøåíèé ýêñïåêòî-
ðàöèè äî êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè.

Âî ïåðâîì ñëó÷àå òåðàïèÿ ñòåðîèäàìè è áðîíõîëèòèêàìè
ýôôåêòèâíà, à âî âòîðîì — íåò. È ðåçóëüòàòîì âòîðîãî âà-
ðèàíòà ìîæåò áûòü òðàãè÷åñêèé èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ïîäòâåð-
æäåíèåì ýòîìó è ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé î ìíîæåñòâåííîé îáòóðàöèè áðîíõîâ ñëèçè-
ñòûìè ïðîáêàìè ó óìåðøèõ îò àñòìû ëèö [34]. È íèêàêîå
âîçäåéñòâèå íà ïåðâîïðè÷èíó áîëåçíè — ãðèáêîâóþ èíôåê-
öèþ èëè íà ñîïóòñòâóþùóþ àòîïèþ íå ðåøèò ïðîáëåìû.

Ðàññóæäåíèÿ î çàêîíîìåðíîé — «âîëíîîáðàçíîé» — ýâî-
ëþöèè àñòìû îçíà÷àþò, ÷òî êàæäûé êîíêðåòíûé ýòàï â ðàç-
âèòèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì
×ÀÑÒÎÒÛ òåõ ðåàêöèé íà áåòà-2 è àëüôà-ñòèìóëÿöèþ, êî-
òîðûå äëÿ íåãî õàðàêòåðíû. Íó à òîò ôàêò, ÷òî ïðîãðåññèðî-
âàíèå íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè àñòìå
ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èçìåíåíèåì îòâåòà íà àäðåíàëèí,
èìååò âàæíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Èìåííî ýíäîãåííûå êàòåõîëàìèíû (àäðåíàëèí èëè íîðàä-
ðåíàëèí), ÿâëÿÿñü ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑ-
ÊÈÌÈ ÐÅÃÓËßÒÎÐÀÌÈ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ, â íà÷àëüíûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàþò áðîíõîðàñøèðÿþùåå è ïðî-
òèâîîòå÷íîå äåéñòâèå. Èìåííî ýíäîãåííûå êàòåõîëàìèíû,
öèðêóëèðóÿ â êðîâè, îêàçûâàþò ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå íà
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àñòìû. È îò òîãî, íàñêîëüêî
âûñîêà è ïîñòîÿííà èõ ïðîäóêöèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò äàëü-
íåéøåå òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
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×òî êàñàåòñÿ ýêçîãåííî ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñåëåê-
òèâíûõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, áåðîòåêà, âåíòîëèíà
è ïð., òî èìåííî èõ âûñîêàÿ ñåëåêòèâíîñòü è ýïèçîäè÷åñêèé
õàðàêòåð ïðèìåíåíèÿ íå ïîçâîëÿþò âîçäåéñòâîâàòü íà âñå
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àñòìû è òåì ñàìûì ïðå-
ïÿòñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

3.3. Ïðèíöèïèàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ àñòìû —
ïàòîãåíåòè÷åñêèé

Èòàê, áóäó÷è çàïóùåííîé âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ðå-
çóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ ãðèáêîâûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
àñòìà íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü ïî îáùåáèîëîãè÷åñêèì çà-
êîíàì. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýîçèíîôèëüíûé õàðàêòåð âîñ-
ïàëåíèÿ çàâèñèò îò ïåðåõîäà ñ Th1- íà Th2-õåëïåðíûé ïóòü
ðåàãèðîâàíèÿ, ðåöèäèâû è îáîñòðåíèÿ áîëåçíè áûâàþò íå-
ðåäêî ñâÿçàíû ñ êëàññè÷åñêèì — íåéòðîôèëüíûì âîñïàëå-
íèåì, îïðåäåëåííûì âðîæäåííûìè ìåõàíèçìàìè èììóíèòåòà.
Ïîýòîìó âîçäåéñòâèå íà èçíà÷àëüíóþ ïðè÷èíó — ãðèáêîâóþ
èíôåêöèþ — â òàêîì ñëó÷àå íå ñïîñîáíî îñòàíîâèòü ïåðñè-
ñòèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèå àñòìû, ïîñêîëüêó
ê áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, ïðèñîåäèíÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ,
âûçâàííàÿ óñëîâíî ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, óñóãóáëÿþùàÿ
ýòîò ïðîöåññ. Íî ñàìîå ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôèíàë
áîëåçíè — ôàòàëüíûé ïðèñòóï óäóøüÿ — ñâÿçàí âîâñå íå ñ
äåéñòâèåì ïðè÷èííîãî ôàêòîðà, à ñ òîòàëüíîé çàêóïîðêîé
ïåðèôåðè÷åñêèõ âîçäóõîïðîâîäÿùèõ âåòâåé. Åùå ðàç îáðà-
òèìñÿ ê äàííûì èç ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû. «Ðåçóëüòàòû
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûé ïðèçíàê áðîíõèàëüíîé àñòìû — ñëèçèñòûå ïðîáêè. Ïðè
ðàçðåçå è ïîñëåäóþùåì ñäàâëèâàíèè ëåãêîãî îíè «ïîäîáíî
÷åðâÿêàì» âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü. Ñåðûå, áëåñòÿùèå ñëè-
çèñòûå ïðîáêè ïåðåêðûâàþò ïðîäîëüíûé ïðîñâåò ìåëêèõ,
ñðåäíèõ è êðóïíûõ áðîíõîâ... Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè îòìå÷àþò áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëèçèñòûõ
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ïðîáîê, äîõîäÿùèõ èíîãäà äî ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû» (òî åñòü
ïðàêòè÷åñêè äî àëüâåîë! — àâò.) [40].

È åùå ðàç íàïîìíèì ðàíåå ïðèâåäåííûå äàííûå çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàòåëåé: «Íà àóòîïñèè ìàêðîñêîïè÷åñêè
ëåãêèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåðàñòÿæåíèåì è íåñïîñîáíî-
ñòüþ ñïàäàòüñÿ äî ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàçìåðîâ (çà ñ÷åò ýì-
ôèçåìû. — àâò.),... íà ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà âèäíû ìíîæåñò-
âåííûå ñåðîâàòûå ïðîáêè (ñëèçè. — àâò.), íàõîäÿùèåñÿ â
êðóïíûõ è ìåëêèõ áðîíõàõ...». È äàëåå: «Íà àóòîïñèè óìåðøèõ
â àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå â áðîíõàõ îáíàðóæèâàþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñëèçèñòûõ ïðîáîê. Íåäàâíî òàêèå ïðîáêè íàøëè â
ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõàõ äåòåé, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðåìèññèè áîëåçíè (òî åñòü â
ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå. — àâò.), ïðè âçÿòèè áèîïñèéíîãî
ìàòåðèàëà íà îòêðûòîì ëåãêîì. Ïðîáêè ÷àùå âñòðå÷àëèñü â
áðîíõàõ äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì, íî áûëè è â áîëåå ìåëêèõ» [34].

Ïîäîáíûå äàííûå ìîæíî âñòðåòèòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì
ðóêîâîäñòâå ïî àñòìå, åñëè â íåì åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîé
òåìå ðàçäåë. Íî òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïðèâåñòè åùå îäíî
îïèñàíèå îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé: «Íàèáîëåå ïîëíûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå î ñîñòîÿíèè áðîíõîâ è ëåãî÷íîé
òêàíè áûëè ïîëó÷åíû ïðè àóòîïñèÿõ áîëüíûõ, óìåðøèõ íà
âûñîòå àñòìàòè÷åñêîãî ïðèñòóïà. ...Ïðàêòè÷åñêè âñå ãåíåðà-
öèè áðîíõîâ, âïëîòü äî ðåñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë, çàïîëíåíû
ãóñòûìè ñåðîâàòî-æåëòûìè ñëåïêàìè ìîêðîòû (áðîíõèàëü-
íîãî ñåêðåòà), êîòîðûå âûäàâëèâàþòñÿ â âèäå òîíêèõ
«÷åðâÿ÷êîâ»... Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ïðîñâåòàõ
ÐÅÇÊÎ ÐÀÑØÈÐÅÍÍÛÕ ÁÐÎÍÕÎÂ È ÁÐÎÍÕÈÎË (âûäåëåíî
ìíîþ. — àâò.) îáíàðóæèâàþò ñëèçèñòûå ïðîáêè...» [41]. Ïî-
ñëåäíåå îïèñàíèå çàìå÷àòåëüíî òåì, ÷òî ïðè áîëåå òùà-
òåëüíîì — ãèñòîëîãè÷åñêîì — èññëåäîâàíèè îïèñûâàåòñÿ
êàðòèíà ðåçêî ðàñøèðåííûõ áðîíõîâ è áðîíõèîë, ïðîñâåò
êîòîðûõ çàïîëíåí ïðîáêàìè èç ñëèçè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî òî-
ãî, ÷òî ñìåðòü ïðè àñòìå îáóñëîâëåíà íå ãåíåðàëèçîâàííûì
ñïàçìîì áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû (âðÿä ëè ìîæíî ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî àñòìàòèêó â òÿæåëîì ïðèñòóïå íå ïðîâîäè-
ëîñü ìàññèâíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, ñíèìàþùèìè áðîí-
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õîñïàçì), à òîòàëüíîé çàêóïîðêîé âñåõ âîçäóõîïðîâîäÿùèõ
âåòâåé — îò áðîíõîâ äî ðåñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë. Âîò ïî÷åìó
ó àñòìàòèêîâ «ñî ñòàæåì» ñòàíîâèòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé èí-
ãàëÿöèîííàÿ êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ, è èì âûíóæäåííî
íàçíà÷àþòñÿ ñèñòåìíûå ñòåðîèäû.

Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíûé ïóòü ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü íà-
ïðàâëåí íà ãëàâíûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, à
èìåííî — íà áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ. Ïðè ýòîì, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îñíîâíûå óñèëèÿ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü èìåííî íà
ïðåäîòâðàùåíèå ìåõàíè÷åñêîé îáòóðàöèè ìåëêèõ áðîíõîâ è
áðîíõèîë ñëèçüþ. Ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî íå íóæíî
âîçäåéñòâîâàòü íà áàêòåðèàëüíóþ è ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ñîïóòñòâóþùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
íà ôîíå àòîïèè ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé IgE, ïîñêîëüêó âñå
îíè, «ïîäïèòûâàÿ» âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõèàëü-
íîì äåðåâå, ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ àñòìû è åå
îñíîâíîãî — îáñòðóêòèâíîãî — ñèíäðîìà. Íàøåé çàäà÷åé íå
ÿâëÿëîñü îïèñàíèå ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè íàðóøåíèé áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè, âîîáùå, è ñëèçåîáðàçîâàíèÿ â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ, â ÷àñòíîñòè. Ýòè âîïðîñû îñâåùåíû íàìè ðà-
íåå è ñîîòâåòñòâóþùèå ïóáëèêàöèè ïðèâåäåíû â ñïèñêå ëè-
òåðàòóðû. Íî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùåå:

ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÅ ÏÎÏÛÒÊÈ ÐÅØÈÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÒÎËÜ-
ÊÎ ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ È ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈ-
ÐßÞÙÈÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ (ÊÀÊÈÌÈ ÁÛ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌÈ È
ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÌÈ ÎÍÈ ÍÅ ÁÛËÈ) — ÝÒÎ ÏÓÒÜ Â ÒÓÏÈÊ!

À ëþáîé òóïèê â ìåäèöèíå — ýòî ìèëëèîíû ïîòåðÿííûõ
æèçíåé. Íà ýòîì ìû è ïîñòàâèì òî÷êó.



Çàêëþ÷åíèå

Èòàê, ïîäâîäÿ çàêëþ÷åíèå èçëîæåííîìó ìàòåðèàëó, ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ïîïûòêè àâòîðîâ äîêëàäà GINA 2002
ñâåñòè ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ àñòìû ê âîçäåéñòâèþ ðàçíî-
îáðàçíûõ ôàêòîðîâ, ñòàëêèâàþòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñ íåâîçìîæ-
íîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîæåñòâà ïðè÷èí äëÿ îäíîé è òîé æå
áîëåçíè. Âî-âòîðûõ, ýòè, òàê íàçûâàåìûå, ôàêòîðû ðèñêà
áîëåçíè ñóùåñòâîâàëè âñåãäà, è ÷åëîâåê â ñâîåé ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ñòàëêèâàëñÿ ñ íèìè ïîñòîÿííî â ïðîøëîì, ñòàë-
êèâàåòñÿ â íàñòîÿùåì è áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ â áóäóùåì. Ïðè
ýòîì, èõ âîçäåéñòâèå íå ïðîÿñíÿåò íåîáúÿñíèìîãî ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé, óòÿæåëåíèÿ åå òå÷åíèÿ è
óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè îò íåå. È òîëüêî åäèíñòâåííûé ôàê-
òîð — ðîñò «çàðàæåííîñòè» îáùåñòâà äðîææåïîäîáíûìè
ãðèáàìè ðîäà Candida, ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ ðîñòîì çàáîëå-
âàåìîñòè àñòìîé, íàáëþäàþùèìñÿ â ïîñëåäíåå ñòîëåòèå.

Ïî-âèäèìîìó, ìèêðîîðãàíèçìû âîîáùå, êàê ïðè÷èíà ìíî-
ãèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, à íå
òîëüêî àñòìû, èìåþò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì èì ñåé÷àñ ïðè-
äàåòñÿ. È ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ, êîãäà
áàêòåðèè è ãðèáû âîçäåéñòâóþò íà îðãàíû è ñèñòåìû ìàêðî-
îðãàíèçìà íå «ëîáîâîé» àòàêîé, êàê, íàïðèìåð, ïðè íàãíîè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à áîëåå èçîùðåííî — ïóòåì ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû íà íåñâîéñòâåííûé åé
ïóòü. Êàê, íàïðèìåð, ýòî íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Âåðîÿòíî è òî, ÷òî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãðèáàìè è
áàêòåðèÿìè â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé «íèøå» ìàêðîîðãàíèçìà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóíè-
òåòà ÷åëîâåêà. È ëþáîå îòêëîíåíèå â åãî êîëè÷åñòâåííîì èëè
êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå, ÷òî, íàïðèìåð, íàáëþäàåòñÿ ïðè äèñ-
áàêòåðèîçå êèøå÷íèêà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìûì íåïðåäñêà-
çóåìûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïî-âèäèìîìó, íàñòàëà ïîðà ïåðå-
ñìîòðà âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ìèêðîáà, êàê åäèíîé
ñèñòåìû, â êîòîðîé îáà «ïàðòíåðà» äîëæíû ïîääåðæèâàòü
êîððåêòíûå ïðàâèëà èãðû. È òàêîé ïåðåñìîòð, â êîíå÷íîì
èòîãå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ íàøèõ
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ïðåäñòàâëåíèé î ïðè÷èííîñòè â ìåäèöèíå âîîáùå, òàê æå, êàê
ìû ïîïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü â ÷àñòíîñòè, êàñàÿñü ëèøü îäíîé
áîëåçíè — áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Íó à ãëîáàëüíûé ïåðåñìîòð ïðîáëåì ìåäèöèíû ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì ðàáîòîé íà äîëãèé ñðîê — íà äåñÿòèëåòèÿ, åñëè íå
íà ñòîëåòèÿ. À ýòà íåáîëüøàÿ êíèãà — ëèøü ïîïûòêà ïîñòà-
âèòü âñå íà ñâîè ìåñòà â îäíîé ÷àñòíîé ïðîáëåìå, èìÿ êîòî-
ðîé — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. È íàñêîëüêî ýòà ïîïûòêà óäàëàñü,
ïîêàæåò âðåìÿ è îáùåñòâåííàÿ ïðàêòèêà, èáî îíè è åñòü
åäèíñòâåííûå àðáèòðû â ïðèçíàíèè ëþáîé èñòèíû.

Ñ óâàæåíèåì êî âñåì ÷èòàòåëÿì, Â. Ñîëîïîâ
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